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1. 5510700 - Олий хамширалик иши бакалавриат таълим 
йуналишининг умумий таснифи

5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 
тайёрловчи олий таълимнинг укув режа ва фан дастури асосида амалга оширилади, унинг 
назарий ва амалий маштулотларини ту ли к узлаштирган, якуний давлат аттестациясидан 
муваффакиятли утган шахсга «бакалавр» малакаси (даражаси) уамда олий маълумот 
тугрисидаги давлат намунасидаги расмий хужжат(лар) берилади.

Укув режа ва фан дастурининг меъёрий муддати ва мос малака(даража)си 
1-жадвалда келтирилган.

1-жадвал 
Укув режа ва модул дастурининг муддати ва битирувчиларнинг

 малака(даража)си

Укув режа ва модул 
дастурининг номи

Малака 
(даража)

Укув режа ва модул дастурини 
узлаштиришнинг меъёрий 

муддати
Бакалавриатнинг укув режа 

ва модул дастурлари Бакалавр 3 йил

1.1. Г^улланиш сохаси
1.1.1. Олий таълимнинг ушбу малака талаби 5510700 - Олий хамширалик иши 

таълим йуналиши буйича олий маълумотли бакалаврлар тайёрлаш укув режа ва модул 
дастурларининг узлаштирилишини амалга оширишда Узбекистан Республикаси 
худудидаги барча олий таълим муассасалари учун талаблар мажмуини ифодалайди.

1.1.2. Олий таълим муассасаси мазкур бакалавриат таълим йуналиши буйича 
кадрлар тайёрлаш ваколатига эга булганда малака талаби асосида укув режа ва модул 
дастурларини амалга ошириш хукукига эга деб хисобланади.

1.1.3. Малака талабининг асосий фойдаланувчилари:
- мазкур таълим йуналиш буйича фан, техника ва ижтимоий соха ютукларини 

хисобга олган холда укув режа ва модул дастурларини сифатли ишлаб чикиш, самарали 
амалга ошириш ва янгилаш учун масъул олий таълим муассасаларининг профессор - 
укитувчилари;

- таълим йуналишининг укув режа ва модул дастурларини узлаштириш буйича 
укув-тарбия фаолиятини самарали амалга оширувчи барча ходимлари ва талабалари;

- уз ваколат доирасида битирувчиларнинг тайёргарлик даражасига жавоб берадиган 
олий таълим муассасаларининг бошкарув ходимлари (ректор, проректорлар, укув булими 
бошлиги, деканлар ва кафедра мудирлари);

- битирувчиларнинг тайёргарлик даражасини бахолашни амалга оширувчи Давлат 
аттестация ва имтихон комиссиялари;

- олий таълим муассасасини молиялаштиришни таъминловчи органлар;
- олий таълим тизимини аккредитация ва сифатини назорат килувчи ваколатли 

Давлат орган лари;
- таълим йуналишини ихтиёрий танлаш хукукига эга булган абитуриентлар ва 

бошка манфаатдорлар.

1.2. 5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 
касбий фаолиятларининг таснифи

1.2.1. 5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар
касбий фаолиятининг сохалари:

5510700 - Олий хамширалик иши бакалавриат таълим йуналиши - фан ва 
согликни саклаш сохаларига тегишли йуналиш булиб, согликни-т:акщапгГ7тйзцми 
муассасаларида, ахоли уртасида уткир ва сурункали касалликларнинг таркалишини .-ru-h л.-.-.---- 
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олдини олиш, соглом турмуш тарзини таргибот килиш, замонавий усуллардан кенг 
фойдаланган холда беморларни согломлаштириш буйича асосий муаммоларни хал килиш, 
согликни саклаш тизимининг бирламчи бугинида тиббий-ижтимоий вазифаларни 
бажариш буйича комплекс масалалар мажмуасини камраб олади.

Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуклари, кадрлар 
буюртмачилари талабларидан келиб чиккан холда бакалаврларнинг касбий фаолият 
сохаларида кушимча ва узгаришлар булиши мумкин.

1.2.2. 5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 
касбий фаолиятларининг объектлари:

- согликни саклаш тизимидаги жараёнлар, согликни саклаш тизимига тегишли 
дастурлар, стандартлар, илмий маколалар, тезислар, илмий-тадкикот ишлари, меъёрий 
хужжатлар, маълумотномалар, хисоботлар;

- тиббиёт асбоб-ускуналари, дори воситалари, муолажалар, ресурслар, воситалар, 
усул ва услублар мажмуаси;

- жамият, ахоли, оила, беморлар, тиббий ёрдамга мухтож кариялар, катталар ва 
болалар,аёллар ва эркаклар;

- илмий-тадкикот жараёни;
- “валеология” тиббий ихтисослиги буйича согликни саклаш тизимининг бирламчи 

муассасаларида (кишлок врачлик пунктларида, кишлок оилавий поликлиникаларида, 
оилавий поликлиникаларида, марказий куп тармокли тиббиёт бирлашмаларида) тиббий 
фаолиятни амалга ошириш жараёни;

- уз йуналиши буйича урта махсус касб-хунар таълим муассасаларида педагогик 
фаолиятини юритиш жараёни.

Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуклари, кадрлар 
буюртмачилари талабларидан келиб чиккан холда бакалаврларнинг касбий фаолият 
объектларида кушимча ва узгаришлар булиши мумкин.

5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалаврларнинг 
касбий фаолияти куйидагиларни камраб олади:

- соглицни сацлашни бирламчи тизимида тиббий фаолиятни ташкил этиш;
- ауоли орасида кенг тарцалган уткир ва сурункали касалликлар буйича барча 

турдаги профилактик чора-тадбирларни ишлаб чициш ва тадбиц этиш;
- шошилинч ёрдам кулами буйича зарур назарий ва амалий билимларга эга булиш 

уамда амалиётда куллаш;
- тиббиёт соуасида долзарб булган касалликлар уамда муоммолар буйича 

замонавий маълумот, билимларга эга булиш ва фаолияти давомида улар тугрисидаги 
маълумотлар билан мунтазам танишиб бориш;

- ауоли орасида соглом турмуш тарзи таргиботига царатилган чора-тадбирларин 
утказиш;

- реабилитация чоралари талаб цилинадиган уолатларда, уларни ауолига зарур 
булган даражада куллаш чора-тадбирларини уз вацтида амалга ошириш ;

- сцолини ижтимоий мууофаза цилишда унинг учун маъсул булган ташкилотлар 
билан уамкорликда мавжуд ресурслардан унумли фойдаланиш;

- соглицни сацлаш бирламчи тизимининг меунат ресурсларидан оцилона 
фойдаланиш ва уларни самарали боищаршида иштирок этиш;

- тиббиёт соуасида долзарб булган муоммолар буйича илмий-тадцицот 
фаолиятини талаб даражасида олиб боришда иштирок этиш.

1.2.3. 5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 
касбий фаолиятларининг турлари

ташкилий-бошцарув; 
тиббий-профичактика;

- услубий; г—" . . .

ташхислаш; | ".
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- реаоилитация; 
илмий-тадкуцот; 
тиббий-ижтимоий;
педагогик (урта махсус, касб-хунар таълими тизимида).

Таълим йуналиши буйича тайёрланган бакалаврлар касбий фаолиятларининг муайян 
турлари таълим жараёнининг манфаатдор иштирокчилари билан хамкорликда олий 
таълим муассасаси томонидан аникланади.

Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуклари, кадрлар 
буюртмачилари талабларидан келиб чиккан холда бакалаврларнинг касбий фаолият 
турлари да куптимча в а узгаришлар булиши мумкин.

1.2.4. Таълим йуналиши буйича бакалаврларнинг касбий мослашув 
имкониятлари

Таълим йуналиши буйича бакалавр урта махсус, касб-хунар таълим муассасаларида 
махсус фанларни укитиши мумкин.

1.2.5. Таълимни давом эттириш имкониятлари
5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича бакалавр касбий 

тайёргарликдан кейин:
- 5А510701 - Олий хамширалик иши магистратура мутахассислиги буйича икки 

йилдан кам булмаган муддатда укишни давом эттириши мумкин.
Шунингдек, урнатилган тартибда мустакил тадкикотчилик асосида илмий-тадкикот 

ишларини олиб бориши мумкин.

2. 5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича 
бакалаврларнинг тайёргарлик даражасига куйиладиган умумий 

талаблар

2.1. Бакалаврларнинг тайёргарлик даражасига куйиладиган умумий талаблар:
- дунёкараш билан боглик тизимли билимларга эга булиши; гуманитар ва ижтимоий-

иктисодий фанлар асосларини, жорий давлат сиёсатининг долзарб масалаларини 
билиши, ижтимоий муаммолар ва жараёнларни мустакил тахдил кила олиши;

-Ватан тарихини билиши, миллий ва умуминсоний кадриятлар масалалари юзасидан уз 
фикрини баён кила олиши ва илмий асослай билиши, миллий истикдол гоясига 
асосланган фаол хаётий нуктаи назарга эга булиши;

-табиат ва жамиятда кечаётган жараён ва ходисалар хакида яхлит тасаввурга эга 
булиши, табиат ва жамият ривожланиши хакидаги билимларни эгаллаши хамда 
улардан замонавий илмий асосларда хаётда ва уз касб фаолиятида фойдалана 
билиши;

- инсоннинг бошка инсонга, жамиятга ва атроф мухитга муносабатини белгиловчи
хукукий хамда маънавий мезонларни билиши, касб фаолиятида уларни хисобга ола 
билиши;

- ахборот йигиш, саклаш, кайта ишлаш ва улардан фойдаланиш усулларини эгаллаган
булиши, уз касб фаолиятида мустакил асосланган карорлар кабул кила олиши;

- тегишли бакалавриат йуналиши буйича ракоботбардош умумкасбий тайёргарликка 
эга булиши;

- янги билимларни мустакил эгаллай билиши, уз устида ишлаши ва мехнат фаолиятини
илмий асосда ташкил кила олиши;

- соглом турмуш тарзи ва унта амал килиш зарурияти тугрисида илмий тасаввур хамда
эътикодга, узини жисмоний чиниктириш укув ва куникмаларига эга булиши лозим.

Бакалавр:
- таълим йуналиши буйича олий маълумотли шахслар эгаллаши лозим булган 

лавозимларда мустакил ишлашга;
- тегишли бакалавриат йуналиши доирасида танланган мутахассислик буйича маги- 

стратурада олий таълимни давом эттиришга;
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кадрларни кайта тайёрлаш ва малака ошириш тизимида кушимча касб таълими олиш 
учун тайёрланадилар.

2.2. 5510700 - Олий хамширалик иши таълим йуналиши буйича
бакалаврларнинг касбий фаолиятларига куйиладиган малака талаблари

Ташкилий-бошкарув фаолиятида:
- малакали хамширалик ёрдамини ташкил этиш, ёритиш ва назорат килиш;
- моддий, мехнат ва информацион ресурслардан рационал фойдаланишни 

таъминлаш;
- хамширалик хизматини тугри таъминлашни ташкиллаштириш;
- ижтимоий-иктисодий ривожланиш салмогига караб, бошкарувни ривожлантириш;
- атроф-мухитни мухофаза килиш ва мехнат хавфсизлиги талабларига мое келиши 

борасида ишлаб чикариш жараёнларини назорат килишда иштирок этиш;
- ишлаб чикариш фаолияти сифатини бошкариш жараёнларини ишлаб чикиш ва 

тадбик килиш кобилиятига эта булиши;
- информацион технологиялар тизимини яратиш ва улардан фойдаланиш билан 

ботлик булган ишлаб чикариш жараёнлари мониторинги ва сифатини бахолаш методлари 
ва механизмларини ишлаб чикиш кобилиятига эга булиши;

- ижрочилар жамоаси ишини ташкил килиш кобилиятига эга булиши;
- бажарилаётган иш режасини тузиш ва бу ишни назорат килиш, ишни бажариш 

учун зарур булган ресурсларни режалаштириш, уз ишининг натижаларини бахолаш 
крбилиятларига эга булиши керак.

Тиббий-профилактика фаолиятида:
- ахоли саломатлигини мухофаза килишга каратилган чора-тадбирлар;
- “валеология” тиббий ихтисослиги б^шича тиббий фаолиятни амалга ошириш;
- касалликларнинг хавфли омилларини аниклаш ва олдини олиш, согломлаштириш;
- ахолининг санитария-гигиеник савиясини ошириш, профилактик ва эпидемияга 

карши чора-тадбирларни ишлаб чикиш;
- касбга оид муаммолар ечимларини амалиётга татбик этиш;
- ахолини согломлаштириш, беморларни парваришлаш ва кузатиш 

крбилиятларига эга булиши керак.
Услубий фаолиятида:
- хамширалик ишини такомиллаштириш буйича изланишлар олиб бориш ва 

услубий тавсиялар ишлаб чикиш, семинарлар утказиш;
- даволаш профилактик муассасалари фаолиятини ва ахоли саломатлигининг 

асосий курсаткичларини кайд этиш, тахлил этиш ва хисобот тайёрлаш 
крбилиятларига эга булиши керак.

Ташхислаш фаолиятида:
- беморни субъектив ва объектив текшириш;
- текширув асосида хамширалик диагнозини куйиш крбилиятларига эга булиши 

керак.
Реабилитация фаолиятида:
- беморларни парваришда хамширалик жараёнини куллаш;
- бемор ва ногиронларда касбий фаолликни, жисмоний тетикликни ва рухиятни 

Кайта тиклаш крбилиятларига эга булиши керак.
Илмий-тадкикот фаолиятида:
- илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда тиббиётга оид мавзуларда 

илмий-тадкикот ишларини олиб боришда иштирок этиш;
- интернет тармогида энг янги илмий ютуклар хакидаги маълумотларни максадга 

урганиш;

йуналган холда кидириш ва топиш;
- тиббиётга оид илмий тупламлар, махаллий ва чет эл илми^-тадкикод-ютукларини—.—— 
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- касбий фаолият объекты йуналишига мое янги илмий натижалар, илмий 
адабиётлар ёки илмий-тадкикот лойихаларини урганиш;

- илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда тадкикотлар утказиш, 
уларнинг натижаларига ишлов бериш, бахолаш ва бошка касбий фаолият турларини 
бажариш;

- илмий-тадкикот ишланмаларини тайёрлаш, соха адабиётлари экспертизасини 
амалга ошириш;

- тадкикот натижалари ва ишланмаларини татбик этиш;
- маълумотларни жамлаш, кайта тайёрлаш, мавзу буйича илмий маълумотларни 

тизимли тахлил килиш;
- илмий муаммолар ечими натижаларини амалиётга жорий этиш крбилиятларига 

эга булиши керак.
Тиббий-ижтимоий фаолиятида:
- оила ва алохида ахоли гурухлари уртасида инсон саломатлигига таъсир килувчи 

асосий ижтимоий-гигиеник, ижтимоий-психологик омилларни аниклаш ва хавф 
омилларини бартараф килиш крбилиятларига эга булиши керак.

Педагогик фаолиятида (урта махсус, касб-хунар таълими тизимида):
- узлуксиз таълим муассасаларида укув жараёнини ташкил этиш ва утказилишига 

кумаклашиш (укув персоналы);
- урта махсус таълим муассасаларида укув маштулотларини утказиш;
- замонавий педагогик ва ахборот технологияларини эгаллаш ва татбик этишни 

билиш;
- УМКХТ тизимининг мос укув муассасаларида тайёргарлик й^шалишида назарда 

тутилган укув модуллари буйича назарий, амалий ва лаборатория машгулотларни утказиш 
кобилиятига эга булиш;

- замонавий информацион ва педагогик технологиялардан фойдаланиб ностандарт 
укув маштулотларини ишлаб чикиш ва утказиш кобилиятига эга булиш;

- укитилаётган фан буйича дарсларни утказиш учун зарур булган укув-методик 
хужжатларни шакллантириш ва тузиш кобилиятига эга булиш;

- мустакил таълим ва ижодий кидирув натижасида укитилаётган фан хамда 
педагогик фаолият сохасидаги методлар, воситалар ва шакллар жабхаларида уз-узини 
мунтазам такомиллаштириб бориш крбилиятларига эга булиши керак.

3. 5510700 - Олий хамширалик иши бакалавриат таълим йуналиши 
укув режаси ва модул дастурлари мазмунига куйиладиган умумий 

талаблар

5510700 - Олий хамширалик иши бакалавриат таълим йуналиши укув режаси ва 
модуллар дастурлари умумий урта ва урта махсус, касб-хунар таълими билан узлуксизлик 
ва узвийлик таъминланишини инобатга олган холда ишлаб чикилиши ва талабаларнинг 
куйидаги мажбурий модуллар блокларини узлаштиришини назарда тутиши зарур:

Гуманитар ва ижтимоий-иктисодий модуллар
Клиника олди модуллар
Клиник модуллар
Электив модуллар

Касб фаолияти куникмаларини эгаллаш учун малака амалиётлари утилиши назарда 
тутилиши шарт.

Укув режалар мажбурий укув модуллари билан бир каторда талабалар эллектив 
модулларни хам уз ичига олиши шарт.

Бакалавриат таълим йуналиши укув режаси ва модуллар дастурларини 
узлаштиришда талабаларнинг укув модулларига оид бир канча масалалар ва муаммолар 
буйича мустакил билим олиши назарда тутилиши лозим.
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Бакалавриат таълим йуналиши укув режасига мувофик равишда якуний давлат 
аттестацияси билан тугалланиши шарт.

3.1. Укув режа модуллари блоклари мазмунига куйиладиган умумий талаблар 
Гуманитар ва ижтимоий-иктисодий модуллар блоки:
Узбекистан Республикаси Олий ва урта махсус таълим вазирлиги томонидан 

тасдикланадиган олий таълимнинг бакалавриат таълим йуналишлари укув режаларидаги 
гуманитар ва ижтимоий-иктисодий модуллар блокига куйиладиган умумий талаблар 
асосида белгиланади.

Клиника олди модуллар блоки:
умумий урта ва урта махсус, касб-хунар таълими билан узвийлик хамда 

узлуксизликни инобатга олган холда тиббий информацион тизим, тиббиётда лотин тили 
терминологиясининг мохияти ва ахамияти, терминоэлементлар буйича клиник атамалар, 
физикавий, кимёвий, биологик ва биологик кимё, молекуляр биологик жараёнларнинг 
узаро таъсирлашуви, замонавий тиббий билим олишни узига хослиги ва ривожланишнинг 
асосий боскичлари, махсус клиника ва марказларда даволаш технологиялари тизими 
тузилишининг умумий тамойиллари; тиббий асбобларнинг техник хужжатлари, 
физикавий конуниятларнинг тирик организмдаги жараёнларга татбик этиш, кимёнинг 
асосий конунлари, органик бирикмаларнинг тузилиш назарияси, организмда кечадиган 
биокимёвий жараёнларнинг узаро богликлиги, патологик холатларда моддалар 
алмашинувининг бузилиши хакида тасаввурларни шакллантириши;

табиий модулларнинг узаро фундаментал бирлиги, тиббиёт сохасида фундаментал ва 
клиник модулларни узлаштириш учун анатомия ва клиник анатомия фанининг зарурлиги, 
организмнинг усиши, шакланиши, ривожланишининг асосий конуниятларининг мохияти, 
уларнинг ташки мухит билан муносабатини таъминлаётган тизимлар хамда уларнинг ёшга 
нисбатан узгариши, замонавий тиббий микробиология, вирусология, иммунология 
модули, унинг максад ва вазифалари, одам хаёт фаолияти жараёнида физиологик 
функцияларнинг бошкарилиши ва асосий конуниятлари хакидаги назарий хамда илмий 
тасаввурларни шакллантириши;

физиологиянинг асослари, конуниятлари, организмнинг шаклланиши, ривожланиши 
ва функцияларнинг бошкарилиши тамойилларини, патологик жараёнлар ва ижтимоий- 
экологик омилларнинг ахамияти, касалликлар ривожланишининг асослари буйича билим 
ва куникмаларни шакллантириши;

атроф-мухит омилларини гигиеник нуктаи-назардан бахолаш, атроф - мухит билан 
одам организми уртасидаги узаро богликлик, ахоли уртасида соглом турмуш тарзини 
шакллантириш, ижтимоий-гигиеник омиллар, касалликларнинг ривожланишида атроф- 
мухит омилларининг тутган урни, кенг таркалган касалликларнинг бирламчи, иккиламчи 
ва учламчи профилактика асослари буйича назарий ва илмий билимларни 
шакллантириши;

таълим йуналиши учун зарур булган фундаментал модулларни чукур урганишнинг 
илмий ва назарий асосларини таъминлаши лозим;

Клиник модуллар блоки:
таълим йуналиши ихтисослик модулларни урганиш ва чукур эгаллаш учун зарур 

булган фундаментал умумкасбий билимларни, амалий куникмаларни шакллантириши;
таълим йуналишига мувофик касб фаолияти сохаларида эришилган асосий ютуклар, 

муаммолар ва уларнинг ривожланиш истикболлари хакида тасаввур хосил килиши;
хамширалик иши максади, вазифалари ва хамширалик иши боскичлари; тиббий 

этика, деонтологиянинг замонавий аспектлари ва модуллари, саналогия ва валеология 
асослари, биоэтика шунингдек, тиббиёт хамшираси касб этикаси, хамширалик 
жараёнининг боскичлари буйича назарий билимларни шакллантиоишиц!7~“ “ —------ -—
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жамоат саломатлиги ва согликни саклашда хамширалик ишини бошкаришиинг 
ахамияти, тиббий-санитария ёрдамни тугри ташкил этиш асослари, инсонни инсонга, 
жамиятга, ташки мухитга булган муносабатини тартибга солувчи этик ва хуку кий 
меъёрлар, жамият саломатлигини шакллантирувчи асосий конуниятлар ва омиллар, 
ижтимоий шароитлар, турмуш тарзи, ташки мухит омилари, ахоли саломатлигини саклаш 
буйича махаллий бошкарув органлари ва олий маълумотли хамширанинг асосий 
вазифалари, мажбурият ва хукуклари, хамширалик ишининг назарий хамда илмий 
асослари буйича назарий билимларни шакллантириши;

тиббиёт муаммоларини урганиш ва хал этиш буйича эпидемиологик ёндошишнинг 
хусусиятлари, касалликларнинг хавф омиларини, уларнинг профилактикаси, ахоли 
уртасида юкумли касалликларнинг келиб чикиши ва таркалишининг умумий 
конуниятлари, асосий конуншунослик актлари, эпидемик жараёнининг ривожланиш 
механизми, шароит ва сабаблари, профилактик ва эпидемияга карши чора тадбирларнинг 
тизими ва таркиби буйича зарур булган билим ва куникмаларга эга булиш учун асос 
яратиши;

хамширалик ишини бошкарув - режалаштириш, ташкил этиш, мотивациялаш ва 
мувофиклаштириш буйича курсаткичларини тахлил килиш к^лаикмаларига эга булиши;

тиббиётда фармакология фанининг асослари, мазмуни, амалий тиббиётдаги урни ва 
ахамияти, дори воситаларининг таъсир механизмлари ва кулланиши, согликни саклаш 
буйича конунчилик асослари; тиббий ходимлар, беморларнинг хукук ва мажбуриятлари; 
тиббий фаолиятга тааллукли фукаролик, маъмурий ва жиноий хукук меъёрлари; тиббий 
ходимларнинг касб хукукбузарлиги холатларида олиб бориладиган торгов ишларининг 
хусусиятлари буйича назарий билимларга эга булиш ва мукаммаллаштиришни 
таъминлаши;

терапияда, геронтологияда хамширалик иши фанининг максад ва вазифалари, ички 
касалликларни келтириб чикувчи омиллар, симптомлари ва синдромлари, хамширалик 
жараёнининг даволашдаги урни, терапевтик беморларни парваришини ташкил этишда 
хамширалик жараёни асосида хамширалик касаллик тарихини юритиш коидалари, 
эвакуация боскичларида ва фавкулотда вазиятларда шошилинч ёрдамни ташкил этиш, 
кариялар билан мулокот урнатиш, хамширалик жараёни асосида парваришлашни 
таъминлаш, оила аъзоларига маслахатлар бериш, парваришга оид куникмалар, катта ва 
кекса ёшдаги кишиларнинг соглигини мустахкамлаш ва химоя килиш тугрисида 
тадбирларни ташкил килиш ва асослаш буйича зарур булган билим ва куникмаларга эга 
булиши;

эндокринология, онкология, хирургия, асаб касалликларда, педиатрия ва 
неонатологияда хамширалик иши асослари, инсон организимида эндокрин тизим ва 
эндокрин безларининг хусусиятларини, гормон турлари, кенг таркалган эндокрин 
касалликларнинг олдини олиш, хамширалик парваришини ташкил этиш, хавфли 
усмаларнинг асосий нозологик турларини, уларнинг профилактикаси ва эрта 
диагностикасини, хавфли усмаларнинг замонавий даволаш усуллари ва улардан келиб 
чикадиган асоратларини, турли ахоли гурухларида профилактик курикларни ташкил 
килиш тамойилларини, хирургияда хамширалик жараени асосий боскичлари, хамширалик 
парвариши асосий тоифаларининг деонтологик асослари, операциядан олдин ва кейин 
беморни кузатиш асосий коидалари, хирургик беморни парвариш килиш асосий 
коидалари, асаб касалликлар хакида тушунча ва касаллик этиологияси, таркалиши, нерв 
тизимниг тузилиши, кенг таркалган асаб касалликларнинг олдини олиш, ахолига тиббий 
неврологик хизматни ташкил этиш, педиатрия ва неонатология модулларининг назарий 
асослари, болалар организмининг анатомик-физиологик хусусиятлари болалар жисмоний 
ривожланишининг мониторинги; турли ёшдаги болаларда касалликларнинг узига хос 
хусусиятлари болалардаги касалликларда парваришлаш чакалокларнинг анатомияси ва 
физиологияси ривожланиш хусусиятлари неонатологияда хамширалик жараёни 
чакалоклар орасида кенг таркалган касалликларнинг этиологияси, патогенези, асосий

10 R!SH
' - - ..... - - : \



клиник белгилари, клиник ва лаборатор-инструментал текшириш усуллари буйича зарур 
булган билим ва куникмаларга эга булиши;

фавкулотда вазият ва табиий офат тушунчалари ва турлари, беморларни саралаш, 
шошилинч тиббий ёрдам беришнинг ривожланиши тарихи ва таърифи, шошилинч тиббий 
ёрдамда хамширалик жароёни, биринчи шошилинч тиббий ёрдам курсатишда 
хамширанинг урни хакида билим ва куникмаларга эга булиши;

хамширалик ишида акушерлик ва гинекологиянинг долзарб масалалари, аёл 
организмининг узига хос хусусиятлари ва кузатиладиган узгаришлар, репродуктив 
саломатликни аниклаш усуллари, хомиладорлик ва тугрук фаолиятини тугри олиб бориш, 
гинекологии касалликларнинг олдини олиш, контрацепция, репродуктив саломатлик 
асослари ва оилани режалаштириш тамойилларини тулик урганиш учун асос яратиши 
хам да ривожл антириши;

тиббий психология предмета ва унинг вазифалари, тиббий ва педагогии амалиёт 
жараёнида психологиянинг ахамияти, касалликлар ва унинг психологик жихатлари, этика ва 
деонтологиянинг асосий тамойиллари, асосий таркалган рухий касалликлар, 
психопрофилактика ва психогигиенанинг асосий тамойиллари, рухий патологияси булган 
беморларга хамширалик ёрдами курсатишни ташкиллаштиришнинг асосий коидаларини 
тулик билиш ва амалда куллай олишига шароит яратиши;

таълим йуналишига мувофик касб фаолияти сохаларида эришилган асосий ютуклар, 
муаммолар ва уларнинг ривожланиш истикболлари хакида тасаввур хосил килиши хамда 
эгалланган билим ва куникмаларни амалиётда куллай олишига замин ярата олиши лозим.

тегишли бакалавриат таълим йуналиши буйича махсус билимларни, касб фаолияти 
куникмалари ва укувларини шакллантириши;

хамширалик сохаси буйича бошкаришни ёритиш, ходимларнинг ишини 
самарадорлигини ишлаб чикиш; согликни саклаш тизимининг асосий муаммолари ва 
унинг ривожланиш истикболлари, унинг илмий-техник тараккиёт давридаги урни ва 
атроф мухитни саклашда бошка мутахассисликлар билан узаро богликдик; мехнат 
жамоасида ижтимоий - психологик бошкаришни назорат килиш; хамширалик хизмати ва 
булимларини иктисодий таьминотини ёритиш, режалаш, ташкил этиш ва бошкариш 
согликни саклашнинг бирламчи тизимида тиббий хужжатларни тугри юритиши буйича 
билим ва куникмаларни ривожлантириши;

аёл организмдаги функционал тизимларнинг узаро богликлиги ва регуляциясини, 
соглом хаёт кечириш тарзи ва саломатликнинг ижтимоий ахамиятининг гигиеник 
асосларини, контрацепциянинг хамма усулларини маслахатлаш билимларини ва бачадон 
ичи спиралини куйиш ва олишни, оила куришни режалаштириш, этика, жинсий 
муносабатлар гигиенаси ва контрацептив воситалардан фойдаланиш масалаларини; 
акушерликда шошилинч холатлар ва шошилинч тиббий ёрдам курсатишни, оналар ва 
болалар саломатлигини саклаш буйича чора тадбирларни; акушерликда кенг таркалган 
касалликларнинг этиологияси, патогенези, эпидемиологияси, асосий куринишларини, 
критерияларини, клиник ва лаборатор - инструментал диагностикасини, кечишини, 
физиологик хомиладорлик ва физиологик тугрукни олиб боришни, тугрукдан кейинги 
даврда хамширалик жараённи, кукрак сути билан овкатлантириш тамойиллари буйича 
билим ва куникмаларни ривожлантириши;

олий маълумотли хамшира фаолиятида куп учрайдиган жаррохлик касалликлари 
билан огриган беморларни врачгача булган ёрдам курсатиш тамойилларини билиши, 
жаррохлик амалиётини талаб килувчи сурункали жаррохлик касалликларининг 
белгиларини эрта ва тугри аниклаши, бирламчи жаррохлик ёрдамини курсатиш, 
хирургияда хамширалик жараени асосий боскичлари, хамширалик парвариши асосий 
тоифаларининг деонтологик асослари, операциядан олдин ва кейин беморни кузатиш 
асосий коидалари, хирургик беморни парвариш килиш буйича куникмаларни бажара 
олишга шароит ярата олиши;

Уткир нафас, уткир юрак - томирлар етишмовчилигида, коматоз холатларда, экзоген 
захарланишларда, гипетермик синдромларда, талваса синдромларида, операциялардан 
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кейин хамширалик парваришини курсатишнинг узига хос томонлари, 
огриксизлантиришнинг замонавий назарий ва амалий методлари, операция вацтида ва 
операциядан кейин орган ва системаларнинг хаётийлик функцияларини назоратлаш 
усуллари, реанимация ва интенсив терапияда замонавий технологиялар, халокатларда 
хамширалик жараёни буйича зарур пора- тадбирларни амалга оширишни шакллантириши;

таълим йуналиши негизидаги муайян магистратура мутахассислиги буйича 
келгусида таълимни давом эттиришга онгли муносабатда булишига кумаклашиши лозим.

таълим сифатига куйилаётган талаблар ва мехнат бозори конъюктураси тез 
узгараётган шароитда бакалавриат таълим йуналишлари буйича укув режалар ва модул 
дастурларининг сафарбарлиги ва мослашувчан булишини таъминланиши;

касбий фаолият стратегияси ва тактикасини тугри танлай олиш, касбий нуктаи 
назарнинг баркарорлигини таъминлаши лозим.

Мутахассислик модули соатлари (акушерлик, хирургия, анестезиология ва 
реаниматология, менежмент) буйича талаба танлаган бир йуналишга мувофик тегишли 
модул укитилади, ва мутахассислигига мувофик фаолият юритиш учун барча назарий 
билим ва амалий куникмаларни камраб олади.

3.2. 5510700 - Олий хамширалик иши бакалавриат таълим йуналиши укув 
режасидаги юклама хажми

Барча турдаги аудитория ва аудиториядан ташкари укув ишларини уз ичига олган 
укув юкламасининг энг юкори хажми хафтасига 54 соат килиб белгиланади. Ишлаб 
чикаришдан ажралган холда (кундузги) укиш шакли учун аудитория машгулотларининг 
энг юкори хажми хафтасига 36 соатгача килиб белгиланиши мумкин.

Укишнинг норматив муддати уч йил булгани холда укув жараёни 152 хафта давом 
этиши зарур.

Укув даврининг умумий хажми куйидагича таксимланади: 
назарий таълим - 63 - 70%;
аттестация - 8 - 10 %;
таътил - 12-16%;
малака амалиёти - 6 - 12 %;

Назарий таълим хажми “Согликни саклаш ва ижтимоий таъминот” билим сохасига 
мувофик модуллар блоклари буйича куйидагича таксимланади:

Гуманитар ва ижтимоий-иктисодий модуллар 2,5-3,5%
Клиника олди модуллар 20-25%
Клиник модуллар 65,5-75,5%
Электив модуллар 3-7%

Укув йилида таътил даврининг умумий хажми 7-9 хафта килиб белгиланади.
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