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ТЕМА СЕРДЦА В МИРОВОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

Абдувахобов А.А., факультет II Педиатрии и медицинской 
биологии, направление педиатрия 218 группа 

Научный руководитель: старший преподаватель Содикова З.Х. 
ТашПМИ, кафедра узбекского языка и литературы 

 

Актуальность: Сердце, как известно, является центральным звеном кровеносной 
системы человека и животных. Основоположник клинической медицины Гиппократ (460-

377 до н.э.) полагал, что сердце является очагом тепла, а в левом его желудке находится не 
кровь, а  поступающая туда из воздуха особая жизненная сила. Поэтому, многие писатели 
довольно часто обращались  в своих произведениях к сердцу с целью раскрытия образов 
своих героев, используя такие выражения, как «память сердца», «любовь сердца», «жар 
(холод) сердца», «сердечная тревога», «мир в сердце» или, более красочно, «пылающее 
сердце», «ледяное сердце», «сердце матери», «мужественное сердце». В быту часто 
используются такие выражения, как «сердце чует», «сердце подсказало», «сердце кровью 
обливается», «скрепя сердце» и т.д.  

Методы исследования: Наблюдение и анализ  художественной литературы. 
Цель работы: Преподнести образ сердца в литературе. 
Роль темы сердца в искусстве. Можно проанализировать, как художественная 

литература и искусство в целом представляют и передают чувства больных.  
Также возможно изучение рассказов пациентов и использование их для понимания 

и улучшения того, как пациенты понимают свою болезнь. То есть, выражения болезни в 
различных видах искусства отражают не только авторские, но и общественные 
представления об образе болезни. 

 Инфаркт миокарда и последующий инсульт оказались наиболее частыми 
заболеваниями в различных жанрах искусства. Это отражает их более высокую 
распространенность. То, как заболевания преподносятся в литературе варьируется от 
биомедицинских деталей до социальных и психологических последствий этих 
заболеваний. Художественные изображения сердечно-сосудистых заболеваний отражают 
эмоции и образы преобладающих в обществе недугов. Эти образы формируют взгляды и 
поведение больных и здоровых людей в отношении сердечных болезней. 

Болезни сердца в литературе: Значительное внимание в художественнои ̆

литературе уделяется одной из важных кардиологических проблем — нарушению 
сердечного ритма.  

Во многих литературных произведениях писатели использовали в описании 
душевного состояния своих героев внезапно возникающие у них так называемые перебои, 
«тревогу» в работе сердца, что подчеркивало высоту эмоционального напряжения. 
Особенно это характерно для любовнои ̆ лирики, где сердце начинает страдать в период 
романтическои ̆ влюбленности («Что так сердце, что так сердце растревожено»; «то 
забьется, то замрет»). 

Примеры:  Одним из классических произведений, в котором ярко и клинически 
достоверно описывается течение двух грозных кардиологических состояний, является 
повесть А. С. Пушкина «Дубровский».  

В первом случае – это развитие психоза на высоте гипертонического криза, а во 
втором – острого коронарного синдрома с летальным исходом.  

Обладая неторопливой внимательностью в изучении окружающей 
действительности, а также удивительнои ̆ глубиной восприятия человеческих эмоций, Л. 
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Н. Толстой в романе «Воин̆а и мир» с поразительной реалистичностью описывает 
клиническую картину развития инсульта у князя Болконского.  

Отсутствие в описании тяжести состояния умирающего графа чисто медицинских 
деталеи ̆ тем не менее позволяет автору передать все нюансы восприятия окружающими 
трагичности ситуации. 

 

 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РОЛЬ С- РЕАКТИВНОГО БЕЛКА 

Абдувалиев Б.Ф., факультет 1-Педиатрии и народной медицины, 
направление педиатрическое дело, 216 группа                                                                                

Научный руководитель: профессор  Юлдашев Н.М.                                                                                     
Кафедра медицинской и биологической химии, медицинской биологии 

и общей генетики,ТашПМИ 

 
Введение. С-реактивный белок (СРБ) — белок острого воспаления, впервые 

открытый в 1930 году Тиллеттом и Фрэнсисом. Его уровень повышается через 4–6 ч после 
воспалительного процесса, достигает максимального уровня через 36–50 ч и быстро 
снижается при разрешении воспаления. Нормальный уровень СРБ для здорового 
населения составляет примерно 0,08 мг/дл, но при тяжелом воспалении он может 
увеличиваться более чем в 1000 раз, что делает его очень чувствительным маркером 
воспаления. 

Цель. Изучить диагностическое значение С- реактивного белка. 
Актуальность темы исследования: Ввиду потенциальной важности СРБ, оценка 

силы, точности и влияния потенциальной систематической ошибки в отношении 
диагностической ценности существующих доказательств может иметь значение для 
клинической практики. 

Результаты. Данные о диагностической ценности теста СРБ при множественных 
инфекционных заболеваниях, таких как бактериальная инфекция, неонатальный 
септицемия, острый пиелонефрит и послеоперационные осложнения обобщены. Кроме 
того, наблюдались ассоциации между уровнями СРБ и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Недавние исследования показали, что СРБ является не только отличным 
биомаркером или медиатором атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний, но 
также независимым и сильным предиктором неблагоприятных сердечно-сосудистых 
событий, включая ишемический инсульт, инфаркт миокарда и внезапную сердечную 

смерть. Однако убедительных доказательств причинно-следственной связи СРБ с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями у человека по-прежнему нет, и этот вопрос 
остается спорным. Примечательно, повышенные уровни циркулирующего СРБ связаны с 
повышенным риском развития различных видов рака, таких как рак легких, 
предстательной железы и, возможно, колоректальный рак. Наблюдаемая прочная связь 
между повышенным уровнем СРБ и повышенным риском рака может быть сложной. 
Повышенные уровни циркулирующего СРБ могут быть воспалительным маркером 
повышенной предрасположенности к раку, маркером скрытого рака, приводящего к 
воспалению, или и тем, и другим.  
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