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TOSHKENT PEDATRYA TIBBIYOT INSITUTI MEHNAT JAMOASI NASHRI
OPT'AH TPYJOBOI'O KOJUIEKTHUBA TAIIKEHTCKOI'O
HNEJUATPUYECKOI'O MEJUITMHCKOI'O UHCTUTYTA

Gazeta 1974-yil
martdan chiga
boshlagan

MABHABUU CABUSIHU IOKCAJTUPHUII TYJIN

B.T. Jlamunos

TowlITH pekTopu,

XaJIK JAenyrarjiapu
TolKeHT maxap KeHramm
AeNmyTaTH

MabayMK#, JKOpud WAITHUHT 19
MapT KyHU VTKa3WiraH WUFAIUIIIA
Myxrapam  IIpe3uieHTUMU3  TOMO-
HUJIQaH WITAPH CYpPWITaH 5 Ta MyXUM
Tanmab0yc MaMIaKaTUMH3HHUHT VOKTH-
Moul-cuécuii, MagaHuil Xaéraa SHTH
JIlaBpra KajiaM KyiraHuHu aHrj1aTaau.

[Ipe3unenTumu3 Oouuiaran  yi-
KaH HCIIOXOT >KapaéHUAAru SHT 3apyp
WIUap amMaira Ommpwian. by xank
OuyaH MyJOKOT, MaBXyJd MyaMMO Ba
KaMYHMJIUNKJIAPHAHT CApXUCOOH, SHTH
V36eKHCTOHHY ApATHII FOSICH aTpO-
¢buna OupanMOK —MaBKyJl UCI0XOT-
JIApHUHT OWpPUHYM OOCKHYM, CHpa-
CHHU aWTraHja, acocu skKaH. Maskyp
WYHanMIaard uiuiap TU3MMIIM Hynra
KYyWWwIranjad CYHT IOPTUMHU3 aXOJH-
CHHHMHT MaJaHUH CaBUSACHUHH TyOJaH
FOKCAJITHPAIUTaH TH3UM >KOPHH ITHII-
MOKma. Ymly Myxum TamadbOyciap
HuManapaan uoopar? By Tamad0y-
ciiap MaTOyoT/a KeHTI EPUTHJIITaH.

Anbarra, ymiby MyxuM HyHaIH-
nulap OyiuYa WHCTUTYTHMHU3A XaM
CAIMOKJIM HILIAP amaira OLIMPHII-
MoK1a. Emmaphu mycuka, paccommk
Tearp Ba CAHbATHUHT OOIIIKA TypJIapura
KM3WKUIIIAPUHHU OMIUPUII, ¥3 KOOMIH-
ATIAPUHA HAMOEH KWIHIUIAPH YIyH
WHCTUTYTAa 12 Ta wKOAMH TYyrapak
Gbaonusar roputagu. JKymnanan, xap
oup daxynbrerna «Tamabamap Ttearp
crynusiiapny, «Tadakkyp CHHOBIApUY,
«KyBHOKTap Ba 3yKKOIapy» KaMoaJapH
tamkui dtwirad. lyHusraek, anadu-
€T Ba caHbaT WUYHAIMIIUTA KU3UKUILU
O0ynran TanabanapauHr « Hummonay (20
Hadap), «H03Mma-103» MyIOKOT KIIyOH

(16 nadap) daomust ropurmoraa. Ta-
nabanapHUHT MIebPIapH, XUKOsIIapH Ba
MyOMMIUCTUK acapiapy 4Ol STHITaH
Tymamnapu «MexXpruOOHINK YHITapi»-
ra CoBfa KwimHaaW. TamaGamapHUHT
acapyapy acocua CIieKTakuiap caxHa-
JAITHPUTAIHN.

Euwlapuu  KMCMOHMH — YMHMKTH-
pHI, CIOpT OWiaH IIyFyJUIAaHHUILIApH
YUyH 3apyp MIapOWTIap sipaTHil Oyii-
W9a CHOpT Maxmyacuaa 9 Ta cropt
cexnusuiapu (MUHHA-(YTOOI, BOIEHOO0MT,
OackeTOON, CTOJ TEHHHUCH, ILIAXMAT,
MUWJUTAN Kyparl, a’dpoOWKa, NICUITHHT,
COFJIOMJIAIITHPYBYN TypyxXJjapaa Tpe-
HaxEp, Oamuuii TMMHACTHKA) (aonusi-
TH Wynra KyHuIraH Ba Oapya mapr-1ia-
poutnap sparwirad. Ksukummapura
Kapa® TamabalapHUHT acoCHH KHCMH
yIly ceKnusiapra »and dTHITaH.

Xap #wiM anpenb-mail oinapuaa
«Tamabamap 6axopu» (hecTUBAIN JOH-
pacuia CIIOPTHHHI 5 Ta Typu Oyiinua
«CanomaTiuK crapTakuagacm» Myco-
Oaxayiapu yTKa3uiIaIu.

V36exucron Pecrybmukacn  Cor-
JMKHA CaKJall BasUpPJIUTH TaniabOycu
Ownan xadraHuHTr Xap maHOa KyHHIA
VTKa3WwIaguraH OMMaBUM CIOPT Ta/-
oupnapuna nactuTyTaaH 100 Hadapman
opTuK Tanmabanap MypadbOuitnapu Oran
OMpraJivKaa UINTUPOK STHO KEIMOK/IA.

Axonmu Ba ENUTAPHUHT KOMITBIOTED
TEXHOJIOTHSJIAPH XaMJa HHTEpHETAaH
(dolimanaHuIl KYHUKMAJIAPUHU  OIIU-
pHII MaKcaauna MapT-alpens oimapu
JaBoMHpAa Tanada-EluIapHUHT HHTEp-
HET TapMOFWAaH (OHJaNaHWII Ba ax-
OOPOTHHUHT XaKKOHHIIHK JapaKacuHH
@KpaTa OJNWII MaJaHUSATHHH IIaKIIaH-
THpHLITa KapaTwirad (akynsreriap
Ba TypyXJap KeCHMHuAa Kymiad ydpa-
LIyB-MYJIOKOTIap, IaBpa cyxOariapu
Ba TAaKIUMOTIIAP YTKAZHIIH.

Euwlap MabHaBUATHHE  IOKCATITH-
puii, ymap ypracuaa KUTOOXOHIHKHHU
KEeHT Tapru0 Kwimim Oyinda énurap

MabHABUATHHMA  IOKCANTHPHII,  Ba-
TaHMapBapiIuK, MahKypaBUi HMMYyHH-
TETHU MyCTaxXKamJIaml, XyKyKuil Onimmm
Ba MAJaHUSATHU OKCAITHPHUII Xamja
COFJIOM TYypMYyII Tap3ura Oujx KyIurad
YUpaITyB-MyJIOKOTIAp TAIIKWII STHIIH.

Mapr-anpens oiiapu  J1aBOMHIA
HampuéTiap OWIaH XaMKOPIUKAa Oup
Heya KHTOO SApMapKacH YTKa3WIIH.
Enwtap ypracuna KHTOOGXOHINKHY KEHT
TapFu0 KWIUII Makcaauaa «3yKKO KH-
TOOXOH» TAHJIOBH YTKA3UIIIH.

«Mypab0Ouiiark Ba ax00OpOT coariia-
pu»aa Gamuuii acapiap Ma3MyHH Oyiin-
4a cyx0amiap Talukuil 3THIMOK/IA.

OYMTB xy3ypugaru «MabHaBHST
Ba Mabpudar» MapKkazu/a sHIU TAIIKUIT
stwirad «Tamabamap Menua WKTHMO-
nit Maganuii Mmackanu»aa «Book cafey
daonmusTy  Wyara  KyWAIaETraHInrH
MyHocabaru Ownal, «Tamabara 100 ta
KATOO» MaB3ycHAa TAaIIKWI STHITAH
kuto0 aknmsicuaa 2019 vimnn 29 anpensb
KyHH HHCTUTYT HOMHIaH 100 qoHa Ku-
TOOMAp KaMJIaHMAacH TaKIUM THIIH.

XOTHH-KM3TapHA WII OWIaH Tab-
MUHJIAII YIyH KYIIAMYa UMKOHHUATIAP
SIPATHII, STHTH CIIOPT Typiapu Oyhnda
CeKLHUsIap TAIIKHII STHUII Ba TaXpHOa-
JIU TPEHEPIapHHU KaJIO ITHUIII, XaIIKapo
Ba pecnyOnnka Toudacugarn 4yeMIm-
oHJIap OuaH XaMKOPJIHMKIa Tamadanap
ypracuma Mactep-Kiacciap TaIIKI
9THII, TAPFUOOT MIUIAPUHU KydaiTH-
puil, 1y HyHanuuugiapaa roTykiapra
opumagTran UCTEhAONTN Emap Ou-
naH Tanabanap ypracuma ydpaurysiap
TaIIKWJI ATUMI Ba YNapHU parOaTiaH-
THPHIIHKA SHANA FOKCANTHPHUII KY31a
TyTHIMOKJIA.

Xaéraa cropt, MyCcHUKa €K1 caHbat-
HUHT OUpop OMp Typu OWJIaH IIyFyil-
JmaHraH Enulap XaMuIia d3TYIHKKa
Mo 0Yr0 Ycaau. DHr MyXUMH Ba
acocuiicu OyHaai €muap Xxed KauoH €T
rosutapra sprammaian. Yimap dakar y3
OJIIMTa KyIrad MaKcaj capu UHTHIIAM.
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AMUP TEMYP-BYIOK JABJIAT APBOBU BA CAPKAPIA

MamiiakatumMus TapuxXnJa
Amup Temyp Ba TeMypuiinap nas-
pu amoxuaa YpuH TyTagu. Byrok
JIaBiat apboOu, JamkapOoImu HO-
BaToOp XapOWi TamIKWIOTYH cHda-
tuna Amup Temyp y3uHuHr Map-
Ka3Jalrad JaBIaTHHU 0apro 3THo,
nyHé Mukécuma cuécuii, xapOwui,
MOKTUMOWN-UKTUCOANN  KUXATHoaH
eTaKYW YpUHra 4YUKUO oaau. Y
MamiiakaTaa wiMm — (aH, MaJaHui
Ba MabpU(PUA TapaKKUETTa aTOXH-
Iia 95THOOp Oepau.

Bytok naBmar ap6obm Amwup
Temypuunr 2019 iiun 9 anpenna
683 WWIMKMK TaBaJlya aiiMyd HH-
IIOHJAHAM. YHUHT MaMJIaKaTUMH3
Ba JKaXOH XaJKJIapu TapUXU Ba Ma-
JaHUATHAA TyTraH YpHHU Ba XUcca-
CH HHUXOATJa KaTrTa 0ynmob, OyryH-
ru énuiap yuyyH ulpar Oymanuran
Kuppanapu kynaup Kymmnagas,
YHHUHT OyHai cabili Xapakariapu
Oup Hewa YH Hwutap TaHa33ymnza
OynaraH ynKaH XyJOyIHH KOJOK-
TUKAaH YUKAPUII, YHA TapakKHET
OoCKWYHMTra KyTapuill OCOH >Mac
XamJia KaTTa Kyd-raiipat, maliar,
OMJIMM Ba OKWJIOHA TaAOWpIapHU
tanab xKurapau. Amup Temypaaru
TabMaT UHHOM 3TraH HOEO aKiI-3a-
KOBAaT, HCTEHIOM, KOOWIUAT aHa
11y YpuHAa XaM KyJ1 Keaau. Y -
JK0aT, MaToHar, (GUIOHMIHK OWTaH
THHUM OWIMaii, Ky4-FalpaTHHU
my Makcajapra cadapbap 3Tau.
Amup Temyp acocuii kapBOH HyiI-
Japy yCTHJIaH Ha3opaT YpHATHWII,
yIIyC KyJApaTHHH sHaJa OIIUPHII,
XalK TypMyWI Tap3UHU sHajJa
OIIMPUI, XaNK TYpMYyII Tap3uHU
SXIIAIANl CHHTApH yCTYBOP MaK-
cajulap ynauaa yuia aaBpja TEHIU
YK xapOuit kyunmap Onnan XKera,
OpoH, Adronucron, Kaskas Hpok,
[Tom, Mucp, JJamtu Kumuok, [u-
Monuii AHaayau, X UHIUCTOH Kadu
MUHTaKajapra Oup Heda Oop K-
MHUH TOPTHO OOpIH, ONAMITYMYII
3adapiap Ky4a.

bytok mamxap6ormm HOBaTop
xapOouil TamkwioTun cudaruga
¥Ta MHTU30MIM apMHsl TY3HUIITa,

Myxopaba 9oFua KyIIuH KucmiIa-
pUHU CcaHBATKOPOHA OOIIKAPHUII-
ra, )KaHT TaKIUpU Xall OyJajauraH
JKoimapra XapOud KydjaapHu V3
BAaKTHU[a YCTAJIUK OWJIaH HyJiami-
ra, Xap Kasjai TYcuK Ba FoBiap-
HU TaaOWpKOpiauK Owmman O6ocuO
YTUITra, apMusmard SKaHToBap
PYXHHU Kepakiu Aapakana yiiad
TypHIIra Mmysccap 6ynau.

Amup Temyp XOKMMHSAT Tema-
cura Kenraud, MamjlakaTaa Kairta
THKJIAIl WIITapd, O0O0OJOHYMIINK,
CYFOPHUIII TapMOKJIApUHU TabMHUP-
Jam  WIUlapura Karra 9bTHOOp
kapatau. Typiu Toudara maHcyo
MYJIK COXMOJIapUHU Oup KJJI OCTH-
na oupmamrupan. KatTuk nHTH30M
Xap KaHjaail 30JJarOHHU 3 XyKMJI0-
pu omauma OOl ATHINTa MakOyp
Kuiap 311. MexHaTKall XaJk, )KyM-
JajaH XyHapMaH[ KaTjaMura MaH-
CyO KUIIMIApHUHT ST apakacu
agua sxmmtaaan.  laxapmapna,
MaQJIaHUAT MapKasjapuaa spaTyB-
YHIUK, OOOJOHYWINK  WIUIAPU
HUXOSTJa Ky4aituo KeTau.

Amup TemypHHUHT yJIKaH Map-
Kasjalrad AaBjiaTia OCOWHUIITA-
JUKHU  YpHATHII, UKTHCOAHUET
Ba CaBJO-COTHK coOXacHjaa oiu0
Oopran cuécaTd, MamiIakaTIard
maxapiapHd  000OHIAIITHPHIIL,
niM-Mabpudar, XyHap Ba KacO
srajnapu KaJpUHU KyTapuul Ha-
TIDKACHIa MaJaHUSAT TapaKKUETH
IOKCAaK IOFoHara Kytapuiaau. by
JIaBpja MaJaHui Xa€THUHT Ky-
yaitnm napaxacu [X — XII acprap
opacuaaru WiK MyCyJIMOH peHec-

B8, T
b i J L

caHCHJaH KoJumimanaud. byHnna,
nnM-han, amxabuér Ba CcaHBaT,
XyHapMaHJIMK Ba MEbMOPYMUIHUK
paBHak Tomau. Temyp mMamiakat-
HUHT UKTHUCOIUM KyIPATUHU OIIIH-
pumIra Xapakat KUJIIH.

Amup Temyp Tapuxja y3 aas-
PUHHUHT MOXHP JUILIOMATH CH(aTH-
Jla 9yKyp U3 KOJAuprad. Y y3 mMak-
cajylapyura SpHUIIUIIIA IATIOMAaTH-
SHUHT THHY Wynu OwimaH xapOuit
TaAOUPIAPHA MOXHpOHA KYIIHO
onmu6® OopraH. XWTOH OJMMIIApH-
HUHI TaJKUKOTJIapura kypa, AMup
Temyp MuUH XOHJIUTUHUHT MOWTaX-
1 [lexun (XoHOanuk) maxpura 8
MapTa >mauiap oopubd, Xuroi 6u-
JIaH JUIUIOMATHK Ba CaBIO aJoKasa-
PUHU PUBOKIIAHTHPTAH.

Xynmoca Kunub aitranaa, AMup
Temyp ¥3 TaBpUHUHT MOXHP AaBJaT
ap6o0u Ba jamkapOoIm cudaTuaa
V3UHUHT MapKasjaliraH JaBiaTH-
HU Kypa oyigu. Y ¥3 onaura Kyi-
raH MakKcaJu-MaMJIaKaTAa MYFyJ-
Jap XyKMpOHJIUTUHH Tapdanad, y3
JIaBIIATHHU yJapJaH 0307 KWino,
JaBIaT MapKas3lallyBUra SPHILIH.
V mammakatga CHECHM, HKTHMO-
UUA-UKTUCOAUI Ba MaJaHU PUBO-
MKITAHHIITA SPHUIIIHA.

M.2K. Kapumosa

TowlITH

«Y3bexucmonoa Jlemoxpamux
JHcamuam Kypuui Ha3apusacu éa
amanuémuy Kagheopacu
Kamma yKumyeuucu, m.g.H.,
M.M. Anumosa kamma

yKumyeuu
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EINJIAP- FOPT HCTUKBOJIMHU SAPATYBUYNJIAP

23 ampenb KyHH HWHCTUTYTHMH3IA
V36exucron Pecnybnukacu  [IpesuieH-
i LILM. Mupsuéeaunr 2017 #un 5
wionaarn «Buuiapra oun nasnar cuécatn
CaMapalopIUrMHA OUIMPUII Ba Y 30eKH-
cron Buutap urtudoku GpaonustuHu Kyi-
nma0-KyBBaTIall TYFpUCHIa»TH (apMOHH-
HUHT Ma3MyH-MOXMSTHHH Tapru0 OSTHII
Oyitnua Tagoup YTKA3UIIH.

Vun Tomkent Ilemmarpust THOOMET
MHCTUTYTH €uutap OwiaH uuuiam Oyiinua
npopekTop M. Axmenosa Oonuiad Gepau
Ba ¥3 cy3una Pecnmybnukamusna €munapra
oW JaBiIaT cUEcaTH camapaJOpiIHIHHH
ommpHIm Ba Y30eKMCTOH Eimiap urTH-
ok (aonmATH XO3UPTH KyHJIATH J0JI3ap-
omurn xakuga tyxranau. Ly mynocabar
ounan Y3bexucron PecryGnukacu WHB
Axanemusicn KacOuii Tanéprapauk  da-
KyNIbTeTH XyKyKuil (aHmap OUKJIN KarTa
VKUTYBUKMCH, TMOANOJKOBHHUK [0.().H., JIO-
neHt Y.0.do3unoB Tampud Oyropranim-
TMHU aiTHO, Y3 HAaBOATHHH yHTa OCp/IH.

V.D. ®o3unoB MaMiakaTUMU3ga Gl
aBJIOJ TapOWsCH, YJapHUHI J>KUCMOHAH
Ba aKJaH COFJIOM OYJIHIINra anxoxXuia
9pTHOOP KapaTn® KenMHAETTaHWHU Tab-
kniagn. HOprummsga  MyCTaKHMIUIH-
TMMU3HUHT WIK HWUIApUIAHOK COFJIOM
aBJIOJ] TapOMSACHHH 2HT YCTYBOp Basmda
neb Oenrmnanub, OapkaMoyl aBJIOJHU
TapOusmam MacalacH JaBiIaT cuéca-
TU Japaxacura kyrapuwirad sau. 2017
fHTHEET 5 Mionh KyHH VY36ekncTon Pe-
crnyonukacu [Ipesunentu [1I.M. Mup3u-
gepuunT «EImmapra oun naBmar cuécartu
caMapajopIMrHHKM OLIMPHII Ba Y30e-
kucToH Emmap urtudokn daonuaTHHM
Kynnab-KyBBamiam Tyrpucuga»tu Ilpe-
3uJeHT (PapMOHU UM30IAHIH.

Yy dapmoHra OWHOAH MamiakKaTH-
MU3[a MYCTAaKMJUIMK Huutapuaa €nuiap-
HH MabHABHU €TYK Ba )KHCMOHAH COFJIOM,
BaraHmapBap Ba ¢uumoiin 3THO TapOus-
Jam, yIapHUHT XyKyK Ba MaH(aaTIapiHHU
XMMOSI KUJIHII Oopacujia KeHTI KyIaMilu
WIUIAp aMaira ONMPWITAHINTH Kalj
stunan.  Y3bexucton Emmap urrtudokn
Tamkui tonrad kyH — 2017 #iun 30 urons
caHacH MamyakatMMu3na «Emmap KyHm»
cudaruia HULIOHIAHA/N.

V36exucron Emnap UTTUOKUTA
2017-2021 iwnapna Y36exucron Pecry-
ONMMKACUHM PUBOXKIAHTHPHUIIHUHT Oerra
ycTyBOp HyHammmu O¥yinda Xapakariap
CTpaTEerusCH JOUpacuaaru HCIoXoTaapaa
éuntap (GaoJUTMTHHU OLIMPHIN OWiIaH OOF-
JMK OUp Katop sIHTH Ba MyXHUM Basudaap
KYHuIu. Eumapra OHJl JaBjaT cUécaTh-
HU amaJira OolMpuUIlia HUIITUPOK 3TYBYU
BAKOJATIN HJOpanap (GaoiusATH YCTHUAAH
camapaliv XXaMoaT4YuJIMK Ha30paTUHU Talll-
KWJI STHII HaTwkacu Oyinda TabcHUpYaH
qopanap KYpHII MakCaauma Y30eKHCTOH
Euwap urtudokuHUHT XyKyKuii Ba ama-
JUH BakoNaTIapu KEHTaWTHPHIIH, TETH-
IITM IMKOHUSAT Ba UIMTHE3TAp Oeprian.

V36exncron Pecrybnukacn  Ilpesn-
JIeHTH JIeBOHMAa Emmap cuécatm maca-
Jamapd XU3MaTH TAIIKWI STHANO, yHra
V36exucron Pecny6mukacu IIpesumeHTH-
HUHT Enuiap cuécard Macajanapu Oyitm-
ua J[ABIAT MACIAXATUMCH - Y30EKHCTOH
éuutap urtudokn Mapkasuii Kenramm pa-
UcH paxOapIuK KUJIUILIH OeNTHITaH i,

Enmiap cmécaTnn Macananapd Xu3Ma-
i V36exucron Bunap urtndoxn Map-
ka3uil KeHramm ¢aonusTuHU camapaiu
TAWIKKAI STHII, Y36exncTon Pecry6iu-
kacuHuHT «Emmapra ona gaeiar cuéca-
TH TYFPUCHJA»TH KOHYHJA OeJTHiIaHTaH
Basu(aTapHUHT TYITAKOHIN HXXPOCHHHU
TAIIKWJI JTHII Ba Ha30opaT KWJIMII, J1aB-
JaT XOKUMHATH Ba OOIIKAPYBU OpraHia-
pH, HOAABIAT HOTHIXKOPAT TAIIKHUIOTIAPU
Ba (yKapOIUK >KaMHUATH OOIIKA MHCTHU-
TyTIapuHUHT Oy OGopanaru (aoTHsITHHU
MOHUTOPUHT KMUJIMII Ba MyBO(UKIAIITH-
pum, ymapra frosBUil-yciyOuit €pmam
KYpCaTHITHM TAMIKHI 3THII, cOXara Ouj
KOHYH XYXOKaTIapy Ba XyKyKHU KYIITamt
aMaTUuETUHU TaKOMUJIAIITHPHUIN 103aCH-
IaH Takiauduiap unuiad YUKuIn Kabu Ba-
3udanapHu amanra omupaim.

V36exucron Pecny6mukacu IIpesu-
JIEHTMHUHI €nulap cuécaTu Macanajapu
Oyitrmua Z[aBﬂaT Macnaxaraucu - Ys3oe-
kucton Fmmmap  urTudoxu Mapkasuit
KeHraumy paucu ¥3 j1aBo3uMura Kypa ¥s3-
6exucton Pecny6nuxacu Ilpesunentu To-
MOHHJAH TailMHIAHAIUIAH Y 30eKHCTOH
Pecniyonukacu Osmit Maxumicn CeHatu-
HUHT ab30CH XUCOOTaHa M.

V36ekncron Pecnybmnukacu Bazupnap
Maxkamacu xy3ypuaa Y36ekucron Euntap
urtudoxkn Mapkasuii Kenrammra roxna-
THITaH BaszU(atapHU amajira OMIMPHIIIA
SKUHJAH KyMaKJIalui, éniapra onj 1as-
nar cuécaTWHM aManra OMIMPHUIIIA WIITH-
POK 3TYBYM BaKOJATIN HAOpanap (aoiu-
ATHHA  MyBOGUKIAIITAPHII, Y 30eKHCTOH
Pecniy6nukacununr «Emmapra onn japnar
cuécaT TYFPUCHIA»TH KOHYHH Tanalma-
PHMHH Xa€Tra TYIaKOHJIM JKOpHil dTHLI Ba
Ha30paT YpHATHIN Makcaauaa Emotap ma-
cananapu 0yiinua pecnyOiuka ugopanapa-
PO KEHTAIIH TallKWI STUIIAN.

Byrok paBmat ap0o0u COXUOKUPOH
Amup TemypHunr Baranra cazmokar,
NI-IOPTHU apJOKJIall, Mapaiuk, Gpuaon-
WIMK Ba aJ0JaTIapBapiuK KabOHW FOKCak
(dazunatnapu € aBioa y4yH YpHaK 0y-
nu0 XM3MaT KHIMIIMHK HHoOarra ojuo,
pecnyOnukaHuHT Oapua xapOuil akazme-
MUK Junednapura «TemypOeknap mak-
TaOW» HOMH OCPHIIIH.

Emnmapauar wivuii Ba wxoamit da-
OJMAT HATIXKAJapuHH, WIM-(QaH Ba aja-
Ouérra OYynraH KU3UKUIUIAPUHU XamJa
énutap cumécartura OHJ MyXUM SIHTWIIU-
K/TAPHU KEHT SPUTHII MaKcaauaa Y30eKH-
cron FEumuap urrudokusuHr Hampnapu-
HY YOI 3THINTA MXTHCOCTamraH «Emmap
Hawpuéry yiu» Tamkun tungd. Kus-

JAPUMU3HUHT XYKyK Ba MaH(aaTIapUHU
XMUMOSI KHJIMIL, UCTEBI0/ Ba KOOMINATHHH
103ara YMKapHil, ynap opacuia XaKHKHit
eTaK4YMIapHU TapOusIall UIIapUHN SHa-
Jla Kygadtapuir Makcaauaa «Kusmapsxom»
XKYPHAIIM TAbCHC STHILIU.

V3dexucron Emmap urTudoKMHHHT
Kopakannorucron Pecnybnukacu, Bu-
nositnap, TONMIKEHT MIaxpH, TyMaHiap Ba
maxapiap KeHranuiapu pauciapyd Teru-
nutmarn Oyiinga Kopakanmoructon Pe-
cnyonukacu Basupnap Kenramm pawucy,
BuIoATIAp, TOIIKEHT MIaXpH, TyMaHiap
Ba IIaxapiap XOKUMIIAPUHHHT €nuiap cu-
&catm Macananapu Oyiinda MacliaxaT4ucu
XHCOOMaHa M Ba MakOMHU OVitnmua ymap-
HUHT OWpHUHYM YpuHOOCapiapura TeH-
DAL TUPUIIIH.

Kopakannoructon PecmyOnukacu
Basupnap Kenramm pawcu, Buiostiap,
TomkeHT maxpu, TyMaHJIap Ba IIaxap-
Jlap XOKUMJIApUHUHT €uuiap cuécaru,
MKTUMONN PHBOXKIAHTUPUII Ba MabHa-
BUH-Mabpupuil unutap Oyiinya YpuH-
Oocapu, TymaH (mmaxap) HWYKH HILIAp
Oomkapmanapu (Oynumiapu) OOITHFU-
HUHT énuiap macanainapu Oyinda ypuH-
6ocapu - XyKyKOy3apiukiap npoduiax-
THKacu Oynumu (OynmHMacH) OOILIUFU
V36exucron Euuap urrudoxn Mapka-
3uit KeHramm pamcu TaBCHsCH acocuia
OenruiaHraH TapTHOla JIaBO3UMra Tail-
MHJIAHUIUTATUHU aiTHO yTIu.

MFunmiga  [IyHMHIIEK HHCTHTYT
MabHABUSIT — MabpudaT OYIuMH OOIUTHFH
A Xynaitbepaues cy3maau. Y maszkyp dap-
MOHTa Kypa «MeH ceBHO YKUraH KUTOO»
Ba «DHI sXmH KUTOOXOH» PecrmyOnmka
TannoBnapy, «Kutob OGaiipamm» Ba «bo-
nanap KuTodmapm» anbaHaBHil PecrryOmm-
ka (ectuBaapu, Baranra myxab0ar Ba
YHUHT TakAWUpUra JaxJIOPIHK XUCCHHU
Kapop TONTUPHIINTa KapaTWIraH akIus-
nap, &3yBumiap, MIOUpiap, CaHbaTKopiap,
anabuériyHoc onaumiiap OunaH MXKoAWi
ydpalmryBiap Ba MacTep-KJaccuap TH3HUM-
JIM TAIIKWJ STUIUIIN OeTUIaHTaHIUTHHA
aiTu6 yTau. Baranummsoa Typim coxa Ba
TapMOKJIap/ia IOKCaK HaTiKa Ba IOTYKJIap-
ra Spumaérral HUTHTIapHU TaKIUpIIant
makcaguna «Mapn yrnon» [laBnar wmy-
ko(OTH, NIyHUHIJEK, EHuIapra OWf AaB-
JaT cUECATMHU aMaira OLIMPUIN, YKHII,
MEXHaT Ba JKaMoaT WIIIAPHIA Xap TOMOH-
nama (Gaosl UIITUPOK 3TaéTraH ENnIapHU
Takaupram Makcaanaa «Kemaxakx OyHED-
KOPW» MEJIAJIU TabCHC dTHIIIH.

Tanbup sxynuma Muku womap Ba-
supnurd Ba Y36ekucTon Mumimii Tere-
PaIMOKOMIIAHUACH OWIaH XaMKOPIHKAA
TaiiépnaHran «Ajkanra SITyBUM Hyiimap»
HOMIM MAaxCyC BHJICO(QHIBM HaMOWHIIT
STUIIH.

M.Axmeoosa

Towkenm Ileouampus muoouém
uncmumymu Ewnap 6unan umnaw
oyuuua npopexmopu

dnoon|
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COTJIOM TYPMYUI TAPA®IOPHU

Tomkent [lennarpus THOOMET MHCTUTYTH KUYUK Max-
nucnap 3amuja 6 anpeib KyHu «Emuiap cormom Typmymn
Tap3u Tapadaopm» MaB3ycunaa Tanoup yrkazwiau. Tagoup-
na Emnap 6unan umnam, MabHABUAT Ba Mabpudat 6Y1uMu
oouummrn A.K. Xypaiibepaues Gonutad OGepau Ba Tanoup
WIITHPOKYMIAPUHU TAKIU( STWITaH MEXMOH-MYTaXacCuc-
nap OWJIaH TaHUIITHP/IM.

Cysra unkkan FOHyco6ox TymMaHu npokypop €pramuu-
cu AJI. McmounnoB énutapHu *KUCMOHAH, MabHAH Ba aKJIaH
COFJIOM YCHIIMHM T@bMHUHJIAII, YyJapra Taa0upKOPIIHUK, HII-
YaHJINK, MyCTaKWJI (DUKP FOPUTHII KOOMIIMSITUHHM CHHIJIH-
puii, xap oup éurHu y3 Batanura mexp-myxa00ar, caokar,
(GUIOKOPIMK pyXHIa TapOHsiall Ba Y3 IOPTH TapUXUHH,
ypb-oiaTiapuHy YpraTuil ycTo3nap 3MMMAacHIard acoCui
BasudanapaaH GUPH SKAHIMIHHYE TAbKITAIH. Y KyBUMIap-
HU SIHT'M TEXHHKA, TEXHOJOTWs Ba (DaH IOTYKJIApHHHU, YeT
THUJUTAPUHY Y3IIAIITHPHLI, YXKOAKOPIUK CAIOXUATHHU YCTH-
PHILI pyXuaa TapOusIall 3apypiiury XaKu/ia rarupau.

JlaBnat Ba jxamusT OOIIKApyBHJA XaM, OW3HECHU Ta-
paKkKMil ATTHpHIIZA XaM, yMyMaH, 0apdya coxa pUBOXKHIA
cajloXusim €nuiap Myxum ypuH tytagu. Cabadu ynap sxa-
MUAT YUYH «SIHI'M KOH» Basu(acHHU yTaiau. SIHrunaH-sHru
Tamad0yc-FosuIapHU WIrapy CypHIll, 3aMOHABHI HIII FOPHTHIII
yciyOnapuHu KOpUH KWIIMILIA aHa 11y KaTJIAMHUHT HyKTau
Ha3apy Ba cabi-XapakaTiapy aloXHa axaMHsT Kach aTaau.

[y 6ouc OyryHru KyH/a FOpTUMH3/1a 3aMOHABUI OHITHM
Ba KYHMKMaylapra 3ra, MamJIaKaTHHHI MYHOCHO KeJakaru
YUyH ’KaBOOTapJIMKHU ¥3 3MMMacHra oJia Ouiiajinrad, MHTH-
JyBYaH Ba cepraipar €nuIapHu TapOusuialmra ajoxuaa 3b-
THOOp KapaTUIMOK/Ia.

2018 #iun 27 uioHb caHacH IOPTUMU3 ENUIApU XaéTUAA
SIHTM caxu(a oywiral KyH cudaTuaa Tapuxra MyxpJiaH-
mu. Y36exucron PecryGmukacu Ipesumentn dapMonu
6unan «Emmap — kxenmaxarumums» JlaBnaT AacTypH Tac-
JUKIaHu. MasKyp XyXOKaTHUHT MYXUMJIUTH ITyHJIaKH,
y *Kolnapaa €UTapHUHT MKTUMOUN-UKTUCO NI (haoJiiu-
TUHH OLIUPHII, YIAPHU TaJIOUPKOPIUK (HAOIUATUTA KEHT
KayOo Kuiui, € TaJg0MPKOPJIAPHUHT MCTUKOOJIIN FOSI-
Japu Ba JIOHMXajapuHU pYEOra YMKapuil, IIYHUHTIEK,
mry acocja éuap OaH UTMTMHU TabMUHIIAIITA TYCKUHINK
KuiIaéTran THU3MMIIM MyaMMoJiapHu Oaprapad >THIIra
HYHANTUpUITraH.

Emnap urtudoxu FOHyco601 TyMaHH KeHramm 6ol
myTaxaccucn O. JIexkoHoB. Y36ekucton Eimap urrh-
¢oxu Kenramm ToMoHHAaH EMIJIAPUMU3 OpACHa COFIOM
TypMyIl Tap3WHU Tapru0 KWIMII, yJIapHH XaMHITIA ¥3
YPHUHU TONHWII, MYCTaKui OW3HEC pPEKAaCHHHU amalra
OLIMPHII XaMJa UKTHJIOP Ba UCTEHJOJUIAPUHU HAMOMNUII
Kuiuil Oyinda amanuii épaaMm O0epu0d KeIMHAaETraHINUTH
XaKuja cy3iaam.

Pexxanamtupuiran Ba 0yau6 yrran O6apya Tagoupiap,
Joiiuxanap, TaHJOBiIap Oyiinya amanra OWIMPHIAETraH
HIIIap Maxajulni MaTtOyoT/ia KeHr EpUTHINO OOpUIMOKIA.
OpraHru KyH, KeJlaKaruMH3 orajapu éuuiapaup. Yiap
TYFpU HyanaH OopuILIapy dca AaBIaTUMU3 KeJlaKarMHUHT
kaonatuaup.

Tanbup Ku3ruH Oaxc-MyHO3apa Tap3uaa yTHO, Taja-
Oa-Eénutap y3mapuHU KU3UKTUPraH caBoJulapra MyTaxacCuc-
Jap/aH xKaBoOiap OJIHIIIH.

A. Xyoaitoepouee.

HUpmuxop

Y3BEKUCTOHJINK BYJAXKAK HIN®OKOPJIAP
XAJKAPO MUHBAPIAPIA

Mycrakun Y36eKuCTOH SIuIapi HHLIaH-fiIra I0pTHMH3HHET
MIABHIHU XaJKapo amKyMaHIap/a XuMosuab kelnMokaa. XycycaH,
THOOMET coxacuaa TaxCril onaérraH OYIFycH mudoKopIapuMu3
TYpJIM XQJIKApO amKyMaHIap/a KaTHAMKO, Y3IapHHUHT TyKyp WiI-
MHH TaAKUKOTIApH Ba yIapHUHT HaTXanapu OWIaH IOPTUMH3NA
WHCOH CaJOMaTJINrura OyJraH I0KCak YbTHOOpHHM OyTyH IyHEra
kypcarmokianap. 2019 iunuunr mapr oiupa, Tomkenr Ilegua-
Tpust THOOMET nHCcTHTYTH Tanabanapu Kosoructon Pecmybnukacu
Typkucron maxpugara Xyxa Axman SccaBuil HoMuIaru Xajuikapo
KO30K-TYPK YHUBEPCUTETHIA «3aMOHABHH THOOHET: aHbaHANIAp Ba
nHHoBauusutapy Homun I Xankapo wiMuii-amanuil amxymanja
Y3JIapUHUHT WIMHA TaAKAKOT WIUIAPUHU JKaXOH THOOMETH miMu
axJiMra HaMOWHII KYJIMIIIH. MamlakaTUMH3HUHT €1l Iudoxop-
Japy ¥3 WIMHHA MaKoiajapyuia KyTapran MyaMMOJIapH, yJIapHHHT
Jo3apOiury Ba 3aMOHABHH THOOMET yUyH MyXHM axaMUsT Kacoh
STraHINTH OWJIaH amkKyMaH Xakamilap XaWbaTHHHHT IOKCaK 0axo-
JIapura ca3oBop OYIIIH.

MamakariMu3 HoMmpaaH KarHamradH Tomkent Ilemmarpust
THOONET MHCTUTYTUHUHT Tanabanapy amKyMaH JoMpacuzia yTka-
3WwiIraH «OHT SXIIN WIMAH WD) TAaHJIOBHJA JHI IOKOPU HaTHXa-
JapHU Kypcarumra MyBaddax Oyauman. Xakamiap XaibaTHHHHT
Kapopu omnan TomrkenT Ilexmarpust THOONET MHCTUTYTHHUHT OH-
puxan 6ockud Tanadacu Myxammaxon Hopos - Oupnnan, Xacan
ABa3oB - ukkuH4H, [[loxpyx MOpoXuMoB 3ca yuHHUHN Japakaiiu
JUIUIOMHH KYJTa KUPUTAUIAP.

Il International Scientific and
Practical Conference
“Modern Medicine:

Traditions and Innovatio’s

AXMET ACAYH
YHUBEPCHTETI

Tabkuanan KOU3Ku, aHKyMaH/a Y3JTapHHUHT MyKaMMasl Wii-
MUl WIITAPUHU TaKIUM KWITaH KaTHAIIYWIap, aifHuKca, Gpaxpuit
VpUHIApHU KYJra KUPUTTaH Y30CKUCTOHIHUK ENUIAPUMHU3 YUYYH
aJloXu/1a TPEHUHT Ba «MacTep-Kkiace»iap yTrazmian. Tamabanapu-
MU3 aH)KYMaHJIaH EpKUH TaacCypoTiap OuiiaH KalTHO KeIUIIIn Ba
y eplia oJiraH OWJIMMIIapu Ba TaXpHOAJTapuHH WIMHH paxbapiapu
Ba yCTO3JIapu OMIIaH MyXOKaMa KUJTHIIJIH.

Lloxpyx Hopoxumoe
11 ITeouampusn paxynomemunune
109-2ypyx manabacu.
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Yerozumuz  XakumoB [Iynar
AmunoBud 1936 iimnu TomikeHT
Buiosat [lapkeHT Tymanu 3ap-
KEHT KMIUIOFMJA JI€XKOH OWuja-
cujga TyFuwiradnap. 1954 iwnwm
MakTaOHM Tyratub, m1y #Huam
TouikenT JlaBiar negaroruka vH-
cTuTyTHra l-kypcra Kalyn Kuiu-
Ha/iuap.

XakumoB [Iymar AnmnoBuu
TowkeHT [laBiar nemaroruka WH-
CTUTYTH (pu3UKa-MaTeMaruka (a-
KynpTeTrHU 1959 #inna outnupuo,
¥3 um  Qaomuatnan  Y3POAHM
«Snpo Quszukacw» HHCTUTYTHUIA
KaTTa JJAOOPAHTIUKIAH OOILIa -
nap. 1964-1968 innnapna Y3P®A
Komuaarun «buopusukay HMHCTH-
TyThga acnupat, Mocksa buo-
¢du3MKa MHCTUTYTHAA TAAKUKOTYH
O0ym6 uniaiunap.

Vmap 32 émpa «OpauXHUHT
aCLIUT paku Xy)Kalpajapura ram-
Ma HypJiapu Ba PaJHOTOKCHHIAp-
HUHT TabCUPUHU KuEcuil Vpra-
HUII» MaB3yCHJIAru HOM3OIUIMK
Jquccepranusuiapuau, 43 énua-
puna «Ponb HEKOTOpPBIX OpPraHOB
SH/IOKPUHHON CHCTEMBI B CTUMY-
aupyromeM d¢dexre MambIx 103
o0ITyueHHsT Ha POCT M Pa3BUTHE
KypPHHBIX SMOPHOHOBY» MaB3yCHIa
JIOKTOPJIUK IUCCEPTALUACUHU MY-
BadbakusTIM EKTaiianap.

1980-1992 imnnapna TomlITH
(CamII) TuOOwmii Ba OMOJOTHK
¢usuka xadeapacuna myaup 0y-
6 daonusT oaubd Gopaguap.

IT.A. XakuMOB Kym Wuimap
MoOoitHua TuO6uii Ba Ouono-
ruk ¢usuka kadenpacuHu Oom-
kapramnap. [Ipodeccop II.A.
XaKk1UMOB KadelpaHUHT YKyB-ycC-
nyOomii wWmulapura SKydga KaTTa
axamusT Gepagn. YKumr cudaru
KyTapuiaau, TanabalapHUHT Ja-
BOMATH sXIIWJIaHaaAu. AMNHHUKCa
KaeIpaHuHT WIMHHA WIINTa b-
THOOP Ky4aWTpHIIIH.

YCTO3HU ICJIAB

YcTo3umu3 Xap JI0MM, OJIAN
TabJIUM Myaccacacuja HIUIaraH-
JaH KEeWWH andarra WIMHA HII
OwyaH WIyFyJUIAHWII 1apT, Je0
Tabkuaap snunap. Ilymar Omu-
7oBUY paxOapnuruma kadempa-
na «KoopIuHalMOH KOMILUIEKCIN
OMONUTaHATIN  MUKPOSJIEMEHTIIap
TY3WJIMACHHUHT CHHTE3H Ba yJap-
HUHT PaJHONPOTEKTOPIIHK, JABO-
Jam XoccajlapuHH Xamja TUPUK
OpraHu3M Ba TYKHUMajlapra TabCH-
PUHH YpraHuI» MaB3ycH Oyiinmua
WIMUAK uniap oaud OOpHIIH.

[Ipodeccop IMynar Opunouu
XaKHUMOB Y3UHUHT WJIMHM MaKTa-
OuHu sparud xeraunap. by mas-
3y OVitnua mpodeccop Axbapos
Abnypadux baxpamoBud; dan
HOM3o1u MyTtanuboB AOmyrad-
dbop CanuxoBuy; (haH HOM3OAH
AnueB VYoaiinymia DpKUHOBHY;
¢an HOM30mM [lapmonoB Myxa-
memxoH  Komy6aepuu;  FOmmorn
Hyrmanosuu Hcnomos, Pycram
Kamonosuu Cumnuko, Myxu-
nuH  HypugaunoBuu ciaomos,
Maznyma MyparoBHa Kapumosa
Ba OoImKa Xomumuiap ¥y3 HIMUI
HIIJTAPUHA OJTUO Oopauiap.

buonorust ¢annapu noxropw,
npodeccop Ilymar OmunoBuy
XaxkumoB 8 Ta (haH HOM30/U Ba 2
Ta JOKTOPJIUK WJIMHHA HIIIapura
paxOapnuk kuiarannap. Lllyxus-
roek 175 Tta uaMui Makona. 2 Ta
MoHorpadusi, 18 Ta aBTOpIUK Ty-
BoxHoMacu Ba 10 maH opTHK Ta-
nabanap ydyH y30€K Ba pyc THII-
Japuaa YKyB-yCIyOuil KyiiaHma
myamudu. II.A. XakumoB Ha-
(akar OyroK ouM, OaJTKU MOXUP
MEAaror Xam Jauiap.

bapua xadenpa xomummapu

V3UHUHT  MEJaroruk  Maxopa-
tuau [1.A. XakumoB TapOusicu
acocuja IIAKJUIAaHTUPUO — KeJ-

IA. YCTO3MMHU3HUHI Y3WUTra XOC
(dazunarnapugan Oupu amMaiuii

MaIlFyJIo0TIapaa,
¢wibMIap HAMOWMIN KHUJIMIIHH
aHbaHara aillaHTUpraH Iuap.
XakumoB [Iynar OpunoBuy
MHCTHUTYT ’KaMoaT UIUIapHIa Xam
(aon xkarHamMO KeiraHuap, yiaap

Mabpys3aiapaa

MHCTUTYT XOAMMJapu Kacala
YIOIIMacCHHUHT pavicl Ba OoIIKa
JIaBO3MMIIAp/Ia UIILJIaraHsiap.
Yerozumuz  I1LA.  XakuMoB
tanmabamapra HuUcOaTaH MeEXpH-
00H, codaua Ba XaKUKATTYHINK
Ounan Expomapauigap Ba OyHH
OusnapmaH xam Tanad Kuiapau-
nap. Jlapc ytranpa tanmabamapra
ajoJIaTii¥, TajJaOuaH/IMK, Ke3U
KeJraHga MeXpHUOOHJIMK OuiaH
KapamMiu3 KepakJIUTUHH YKTHU-
pap samiap. Xamma XaMm Meiaror
OynaBepmaiiny, BIKIOHH TO3a,
XaJioJl, MEXpruOOH Ba y3 COXacH-
HUHT OWJIMMJIOHW OYJITaH WHCOH-
TMHA TIelaror HOMUTa XakKi, e
KalTa-KalTa Takpopiap saujap.
Vnapuusr ¢ap3ananapu THOOU-
€T coxacMHU Jrauiad, Yy3mapu
UIIIaral OJMHATOXIAa MaxOopaTin
nenaror cudaruga ora KacOWHU
JTaBOM TTUPMOKIA
[Tpodeccop IMynmar Onunouy
XakMMOBHUHT EPKUH XOTHPACHU
XaMuIla EqUMA3AA.
FO.H. Hcnomos
buoguzuka, muoouii
UH(popmamuka
Kagheopacu oouenmu

vdnuioy
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MYCOXABA DTAJIN IABOM ...
IIAMCMEB ABJIVJIJIA AKYBUKAHOBUY

Touwkenm Ileouampus muoouém uncmumymu Cyo muoouému éa muodouém xXyKyku
Kagheopacu maany ookmopanmypa 2 - 60cKUY UaAHYyGUUCU2A AHbAHAGULL

CasoNAPUMU3 OUIAH MYPOdCAAm KUIOUK.

1. Mnmea Kuzukuwuneus Humaoan bownanean?
2. Mas3yuneusnu axamusimu Humaoar ubopam?
3. [uccepmayus uwiuneusnune aueurueyu Humaoa?

4. Jluccepmayusi uuHeU3HUHE UHHOBAYUOH SHSUIUSU XAKUOA CY31a0 bepuHe.

1. Menuar wuiaMra KH3UKH-
MM OJIMA TabJIMM Myaccacacu-
ra WiIK YKUmra KaOya KWIMHTaH
BakTUMIaH Oommiab optud Oop-
rad. JlacaOku WJK MakoJaJlapuM
TalabaIUKHUHT WK  OOCKH4IIa-
pumaH Oomurad  WIMHK-aMaTdait
KOH(pepeHIMsIapAa 4ol 3T
Oomutarad. AHHK MakcaauM 3ca
4-6ockmuna Cyn tHOOMETH Kade-
IOpacura OopraH BakTHMAaH 0o-
nuianrad. SeHm  ymOy kadenpa-
Ja XypMamIid YCTO3MMH3 T.Q.1.,
npodeccop Amnumiep Hckanmapos
oormumukIapuaa  onub  Oopuia-
€Tral WIMMM TaJKUKOTJIap MEHJa
KarTa KW3UKUII yirotau. by epna
MEH XaM YCTO3JIapuM KyMmaruia
Omp HEedTa WIMHI TAAKUKOT HIILIA-
puma OEBOCHTa HINTHPOK ITHO, Y3
OMIIMMITApUMHH  sIHaJla  OLTHUPUO
oopmuM. OJUHTOXHM TaMoMJIara-
HUMJIaH CYHT MEHM WIIMra OyiraH
KA3UKHII ymioy kadeapa TOMOH
yopnaau Ba MeH Cyn THOOMETH Ka-
¢denpacuna 2014 iinn marucTparypa
OocKMUHMIa YKUIIUMHHU JaBOM 3T-
tupauM. 2016 ¥Hnn maructparypa-
HU TamomJiarad, ymiOy kadempara
uira Kalya KWIMHIIM Ba YCTO3UM
Macjaxamiapura aman Kuiral Xoil-
Jia ¥3 yCcTUM/la MyHTa3aM UIIUIAlHA
Ba WIM OJWIIHM KaHIAa KWJIMaJINM.
MeHHHT WM COXacHIaru KH3UKH-
nmutapuM Cyn THOOMETH YUIyH STHTH
HOAQHBAHABUM YCyJ CaHalraH Jep-
Maromuduka ycymn ycrtuma Oyi-
. YCTO3MapuM Kymaruaa yioy
HyHanmumma Kyroad WiMAHd Mako-
Jajap Ba TE€3MCJIAp YOI ATTHPHIIra
myBaddak Oynaum. 2017-imn 16
deBpans kymu Y3zbekucron Pec-
nyomukacu [Ipesunentn IllaBkar
Mup3uéeBHUHI UM COXACH Y4yH
Kyaa MyxuMm Oymran «Onuit YKyB
IOpPTHJIaH KEHMHTU TabIUMHU SHA-

Jla TAKOMWUTAIITUPHIL TYFPUCHIA»
®apmonu  umzonanau. yHngan
cyHr, men Oy ®DapMoHIaH sHaIa
pyXJIaHTaH XoJJa TasH4 JOKTOpaH-
Typara Xy#oKaT TOIIIMPHIIra axj
kuiguM. 2018 #un ssHBaphs oiugaH
oyén TowlITHU TtasHu moxTopan-
Typacuaa Taxcui OJIMOKJaMaH Ba
V3 WIMHK MIIUMra sSHaja KYIpOK
BaKT Ba JBTHOOp KapaTHUIIMMIa
HMMKOH SIpaTHJIJIH.

2. Unmuii ummM THOOMETHUHT,
allHMKCa, Cyl THOOMETUHHMHI XO-
3UpAa SHT J10713ap0 Ba MIKTHUMOUI
axamusatin O0ynran Cym tuOOuETH
JepMaTonn(UKacu COXacu XHUCO-
Omanamu. MnMmuii MIMAMHUHT MaB-
3ycH aca «Y3 KOHHTa Kac[ KHIIAII
Ba THUEXBAHUIMKKA MOMMIUTUKHU
XaMJa INAaXCHU WIACHTU(UKALWs-
Jamja jaepmaroriuduk - Mapkep-
JapHH dKcepT Oaxonaun. Mnmuit
pax6apum sca T.¢.1. LLLU. Py3ues
xpcoOnaHanu. YCTO3UM  XO3upaa
OM3HMHI MamJIakaT/aa Xyna JoJ-
3ap0 xucoOmaHraH ymoy MyamMo
Oyinua u3naHum oiaud OOpHIIHH
aifHaH MeHra Takinud KHIraHu,
OyiaraH MabCYIMATUMHH  sSHaa
o6up 6op ommupmu. Unmuit ummm-
HUHI axaMUsATH LIyHZaH uOopar-
KM, XO03UpAa pecryOnuKkamMusaa
MyamMMoO cudaruaa Kyrapuiaérrad
¥3 KOHMra Kacl KHMJIMII XoJjaria-
PUHHM 3pTa TalIXHCcIam Ba yjlapra
MOMWUTHKHHE aHUKJIAMIANp. Yoy
MaB3yHU TaHJAIIUMH3Ta aCOCHH
ca6ab 2017 #un 30 HIOHB KyHH
Myxrapam IIpesunentumus I
Mup3uéeB TOMOHIapuaaH Oup Ka-
Top (aon Euuiap OWiaH ydpairys
yoryaa €uuiap ypracuaa y3 KOHHU-
ra KacJ KMJIUII X0JaTiapd MyaMMO
cudarnga KyTapuiaraiaa, yCTO3HM
ymly MyaMMora eduMm cudaruia
0apMOK HakKULIapu acocuaa 3pra

TalIXWCIalll Ba yiaapra MOWWI-
JIUKHU aHWKJIAIIHU TakIug 3TraH-
mukiaapu Ba Myxrapam Ilpesu-
JCHTUMH3 TOMOHJIApUAaH ywoy
Taknud Kynnad-KyBBaTIaHTaHIU-
ru cabab oynau.

3. Cyn tuOOuéru amanu€ruaa
WIK 0Op WHCOHJIADHHMHT Kadt-Oap-
MOK aHJI03aJ1apy aCoCH/Ia ¥3 JKOHHUTa
KAacJl KIJIMIITHU JpTa TalIXKCIall Ba
yiapra MOMWIIMKHHA aHWKJIAITHAHT
Cyn THOOMIA Me30mIapn On3 HMIuiad
YMKKAaH 3aMOHABHH JACTyp acocHia
amMaira OIIUPWIATN HITMMH3HUHT.
NmMyBHIHT MyXPMITATH  TITYH/IaH
nboparky, ymOy coxamga Hadakar
pecryOnukammsna, Oamkm - Ypra
Ocué Mamiakariapu opacuaa Xam
Wik 0opa amaira OIMpHIAETIaH M-
rugaaup. buz ymly wmxu amia-
ra OLIMpHIN >KapaéHuaa OMp Karop
WIIFOP XOPWKUH JIAaBIATIApPHUHT HIII
TaxpubanapuHu ypranuiira MyBad-
¢ax O0ynmuk, ssbhu Poccust denepa-
usicMHUHT EkarepuHOypr 1maxpuia
MaBRKyn Oymran Jlepmarormduka
WJIMHUHA TEKIITUPHII HHCTUTYTHIA Ma-
JIaKa OITUPUO KANTIHIK.

4. Xo3upaa 0OpTUMHU3A UHHO-
BallMOH TEXHOJOTHsJIapra KaTTa
axaMusT Oepwin0, jKajal PUBOXK-
naHaéTrad martna, yTkazunaérraxn
WIMHIA TaJKUKOTIAp/a XaM WHHO-
BallUsi MyXMM YpPUH TYTHUIIH JIO-
3uM. MEHUHI WIMUH HMIIUMIa Y3
JKOHHMIa Kacja KWIWII XoJaTiiapu-
HU cyn THOOMH Oaxonamr Ba aHMK
TallXHCJalll MakKcajauja Y3UMUu3
TOMOHUMH3JIAaH  WIUIA0  YUKHUII-
ran 3amoHaBuit «Kadpt 0Oapmok
HaKnoapuHu OYEéKmm Ba OYEKCH3
ycynga» OaxomaHand. bu3HHMHT
yudy ycymiapummsra Y 36eKHCTOH
PecrryOnmmkacuauar  MHTEnekTyan
MyInk areHTIUTHIaH Maxcyc Ta-
TEHT OJIMHTH.
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Kaxk wu3BectHo, B By3ax Hamlei
CTpaHbl y4yaTcs MHOIO HMHOCTPAHHBIX
ctyneHToB. OHM 13 OJIMDKHEro M Jlalib-
Hero 3apyOexbsi. B HamieM MHCTHTYTE
TOXE HEMaJIo Takux cTyjaeHToB. OgHa
n3 Hux un [la mu. Ona u3 IOxuoMi
Kopen. Mbl noaroToBUIN UHTEPBBIO C
HEHl ¥ XOTUM MPEJCTABUTH €r0 BallleMy
BHHMAaHHIO,

- HIun [la Mu, no0psrii 1ens! INode-
MY BbI PEIIWJIM MOJYYUTh BhIcIIee 00-
pasoBacHHE UMEHHO B Y30ekucrane ?

- JoOpeiii neHs! Y30ekucraH sBIIs-
eTcsl CTPaHoM, Iyie s Moria Obl M3ydarh
U MeIUIMHY, U pycckuil s3bik. [locne
OKOHYAHUS B CpeiHEN 1IKOJIbI B AJMare,
B Kazaxcrane, 51 xoTena npooKUTh 13-
yueHue pycckoro si3bika. Kpome toro, ¢
JIETCTBA sl MeyTana crarh BpauoM. Mou
POIUTENH, KOTOPBIE B TO BPEMS HKUIU B
TaikeHTe, peKOMEHI0BAIM MHE MOCTY-
ruth B TammlIMU, u s nogymara, 4to 3To
XOPOILUH IIAHC JJISI MEHSL.

-A Kakye HalMOHAJIbHbIE TPAJHLIUH
W MIPA3JHUKN BaM HPABSATCS?

-Mue spasutcs Haspys. Hymaro,
YTO 3TO OAUH M3 CaMbIX KPAaCUBBIX
Mpa3IHUKOB B Y30ekucrane. MHe Hpa-
BUTCS, KAK CEMBU M COCEAN COOMpAroT-
sl BMecCTe, YTOObI OTIPa3HOBATh Hava-
JI0 BECHBI, pa3fiensis BKyCHYIO exy. MHe
HpaButcs Hapys eme u moromy, 4rto
9TO NPa3JHUK MUJIOCEPANS U JOOPOTHI.

-B TaikeHTe o4eHb OOJIBIION BbI-
60p 00pa3oBaTENBHBIX YUPEKICHHUH.
[Touemy >xe Bamr BbIOOp man MMEHHO
Ha Tamxkentckuit Ileguarpuueckuit
WHCTUTYT?

-51 BeiOpana TamlIMU mnoromy,
YTO CIIBIIIAJIA, YTO 37eCh 00eCIeUYeHO
JTydmiee oOpazoBaHue Ui Oyayliux
meauarpoB. S ro0r0 neTeit u Bcer-
Jla XOTela CTaTh MeauarpoM. Yuébda
B TamlIMU nama mMHE BO3MOXXHOCTH
OJIHOBPEMEHHO H3y4yaTh MEIULIHHY,
PYCCKUIl U y30€KCKUHU SI3BIKH, YETO S
HE MOTY JIeJIaTh B APYTUX CTpaHax.

- Yro Oobllie BCEro HPAaBUTCS BaM
B HallleM UHCTUTYTE ?

- Ilpexxae Bcero s LeHO T00POTY
moned. CTyIeHTbI U COTPYIHHUKHU BCET-
na ObuTH JOOpBHI K HWHOCTPAHILY, Kak
si, ¥ OBUIM OTKPBITHI, YTOOBI ITOMOYb
MHE B Jr000¢ Bpems. Bo-BTophIX, MHE
HPaBUTCS, YTO B MHCUTYT €CTh CBOS
OOJIBHUIIA, TIIE CTYNECHTHI MOTYT IIPOWi-
TH 00y4YeHHWE W TIONyYUTh HETOCpPE-
CTBCHHBII ONBIT Pa0OTHl B OOJBHHIIC
C MauMeHTaMud. MHe TakKe HpaBUTCS
HaIa OMOIMoTeKa, OHA OYSHD YUCTas U
COBpPEMEHHasI.

- Ham unrepecen Bam pacckas o
BalllMX JIPy3bsxX ?

- MHe oueHb MOBE3JIO BCTPETUTH
cBoto rpynny 105-11M, xotopas moi-
Ha BECENBIX, JOOPBIX, SHCPTHUHBIX H

TPYIOTFOOUBBIX MOJIOABIX Jrofei. OHU
BCerJia TOTOBbI IOMOYb MHE, U C HUMH
WHTEPECHO MPOBOJIUTH BPEMsi BMECTE.
51 ocobeHHO OnaromapHa JBOUM U3
HUX, MOUM JIyYIIUM JPY3bsiM. Y HHX
TAKOM K€ BKYC, KaKk y MeHs. Mbl 4yacTto
ObIBaeM BMECTE, 0OMEHUBaeMcs 3a0aB-
HBIMH IIyTKAaMU U MEPEKUBAHUSAMU. Y
MEHS IIPEKPACHBIE JIPY3bsl.

- A KaK poxozsIT Bauu OynHu ?

- 51 oueHb JTFO0ITIO0 MY3BIKY U €IS HE
Mpoyb nocnars. Yuraro, roToBIO ypo-
K1 uiau cMotpro ¢uibMbl. [lo Bockpe-
CEHBbSM 51 XO)KY B LIEPKOBb C CEMbEH, a
MOTOM MJIy B XOPOILUIl pecTopaH, 4To-
Obl moecth. MHOTAA 51 ¢ MaMOH BBITY-
JIMBal0 Moux cobak. Beuepom s ienaro
JIOMalllHee 3aJaHue.

- Cnacubo 6onvuioe 3a uHmepsvio

Hnmepevio noozomueuna
Moxunyp Hemaunosa.

1agd’ a19Hp0dPHAPIHCIP

QANDLI DIABET KASALLIGINI JISMONIY
TARBIYA ORQALI DAVOLASH

Jismoniy tarbiya orqali qandli
diabet kasalligini davolash. Bunda
jismoniy tarbiyaning turli xil vosita-
larini qo‘llash, organizmni chiniqt-
irish lozim. Bizga ma’lumki, qandli
diabet kasalligida oyoq, tovon so-
hasida uzoq yillar davom etgan ka-
sallik natijasida sezilarli o‘zgarish-
lar ko‘p kuzatiladi. Jumladan, tovon
sohasining  yorilishi  barmoqlar
orasida yiringli pufaklar hosil bo’li-
shi, gangrenalar uchrashini bunga
misol qilib olishimiz mumkin. Su-
zish sport turi bilan muntazam rav-
ishda shug‘ullanish natijasida oyo-
qlar holati yaxshilanadi distrofik
o‘zgarishlar, atrofiyalarning oldi
olinadi. Qon bosimini bir me’yor-
da ushlash uchun suzish sport turi

juda yaxshi vosita hisoblanadi. Ho-
zirda Sog‘ligni saqlash vazirligi va
Jismoniy tarbiya va sport vazirligi
tomonidan ishlab chiqilgan qarorga
binoan qandli diabet bilan og‘rigan
insonlar, hattoki, karate sport turi
bilan shug‘ullanishi ham yaxshi
samara berishi haqida ma’lumotlar
keltirib o‘tilgan.

Kun davomida ertalab va kech-
qurun bajariladigan jismoniy tarbiya
mashglarini olib borish hamda 9 -
parhez stolini bemorlarga tushuntirib
o‘tishimiz lozim. Zero, shaxsan be-
morning 0°zi — o°ziga birinchi o‘rinda
yordam bera oladigan shaxsdir.

Tovon sohasi jarohatlari uchun En-
dokrinologiya ilmiy- tekshirish instituti
xodimlar tomonidan maxsus mashqlar

majmui ishlab chigilgan va kitobcha
shaklida o‘quv qo‘llanma sifatida foy-
dalanish uchun har bitta bemorga ber-
iladi.

Shu o‘rinda aytib o‘tish lozimki,
aholisi sog‘lom yurtning kelajagi —
buyukdir. Biz aholi genofondini yax-
shilash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilib, kasallik yuzaga kelmasdan ol-
din tashviqot ishlarini olib borishimiz
lozim. Mabhalliy poliklinikalar bilan
samarali aloga o‘rnatish aholi bilan
kasallik tog‘risida suhbat olib borish,
kasallikning kelib chiqishi, simptom-
lari, ikkilamchi belgilari va uning og‘ir
oqibatlari haqida davra suhbati olib
borishimiz lozim.

A.M. Jabbarova
G.1. Ismoilova

:bizib ‘Su1b, O
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ABJAYTAHU NHOATOBJIAH CABOJIJIAP...

i~ Xypmamau ecazemxounap! buz maxpupuam xauvamu OulaH Keiuuieaw
/=% yonoa pysnomamuzoa «3axosam OGUIUMOOHNAPUY PYKHUHU MAUWKUIL KUTOUK.
! YVwby pyknnu «A60yzanudan casoanap» caprasxacu ocmuda bepub 6opa-
musz. Mavaymxu, A60yeanu Hnoamos -uncmumymumus maeucmpu, Pecny-
Oonuxa menegudenue opxanu depub oopunean «bBuimMOon» Kypcamysunume
mymaax 20aubu ea «3axoeamy VUuHuHuHe cospurooou. buz 0y xaxoa y3
sakmuoa 2azemamuz0d MaxKoiailap 3vioH Kuieaumus. Kyuuda A6dyzanu
Hnosmos momonuoan maxoum >muiieaH cagoliapued MYHMA3am mypu
HCagooONApHU OUpUHYULAD KAMOpudd mMaxpupusimumuszeda uyiiazan maia-
banap Mycmaxuiiuk Oaupamu apagacudoa uHcmumym momMoHUOAH co82a-
aap ounran makoupianaoulap.

Cagon: CaMapkaHITHK Mamxyp Mop6o3 - Anmumep Epmaros 3 kuToOMAa IIAKUIIOK HJIOH Ba
KOOpaHUW ymapHUHT OWUp XyCycusTH Tydalnn «Mapa» WioHmap aed araras.
JlukKkaT caBOJI: KaHAAW XyCyCHUATH Tydanam?

Cagon: KaranuszaTop HUMa dKaHJIUTHUHU Ownacusnap. Kumésuil skapaHHH TE3JTaMITHPYBYH, aMMO
¥3u yHJa HIITUPOK dTMaAUTaH Moaaa. XUTOH Tuinuaa 0up daonusT OuiaH MYFyUIaHYBYH aéiuaapHU
ndonanosun nepornuduapaan KkatTanuzarop cy3uHu ndonanamaa xam GongaTaHUIAIN.

JukkaT caBoi: yma aénmap myryUlaHaAWTaH UITHA TOTTHO OCpUHT.

Cason: DpkuH BoxXumoBaaH mewp:

K¥ykTepakka kenauM coar YHTa KaM Oupra,

Mo 6030paa y3umM OmiaH ¥H Takam Oupra.

Vnap 6yacam yaaum Oy yH Taka gacTHIAH,

CoTBOpamMaH ¥H TaKaMHH...

JIuKKaT caBoj: HyKTajap YPHUHU UKKW CY3 OWIaH TYJIAUPHUHT.

V36exncron Pecnybankacu COFJTHKHH CAKJIAIN BA3HPJIHTH
TOIMKEHT NEJIUATPUSA TUBBUET UHCTUTYTHU
ITpodeccop-ykuryBunaap tapkuodu 0yiinua Kyiiuaaru kadgeapaJap JaBo3uMJIAPUTa

TAHJIOB 3b10H KH1a11:

JOLEHTJIAP: ®acada; axynpreT nuku kacamnukiapu, X1 T, kacO kacauukiapy, roCuTail HUKU
KacaJUIMKJIapH, MYKH KacaJUIMKIapu nponenesrukacu; Odranbpmonorus, 6onanzap opTaabMOIOTHSICH.
ACCUCTEHTIJIAP: ®akynpreT nuku Kacamnukinapu, X T, kacO kacamiukiapu, roclmuTan HUKu
KacaJUIMKJIapu, MYKU KacaJuIMKJIapu nponeaeBTukacu; @usunonorus; 1-lI'ocnuran neauarpus Hoa-
HaHaBMM THOOUET acocnapu; Amnepronorus; Tub6uit panuonorus; Tonorpaduk anHaToMus Ba ore-
patuB xupyprus acocnapu; Knunuk dhapmakonorusi; MUkpoOuonorus; SnuaeMUoNIorus, I0KyMIN
kacaumkiap; [laronoruk anaromus.

Tannoeé myooamu —3v10H YUKKaH Kynoau I1-oii
Manszunzox- boeuwamon kyuacu 223, Tow IITH. Aémoobycaap: 115,19
TowlIITH 6examu. 2019.24.04.

& ,?;v} CATOMSTINE_TYMAWEOLINK  SI0POBE HAPOIA — BOTATCTBO CTPAHH : Bour M Hp: Tasera TomkeHT maxap MarOyoT Ba
Q(E‘jp Taxpup kenraium omr Myxappnp axGopor Gomxapmacua 29.12.2006 Hur
\\X% H'A' ASHHOBv A.B. Annmos, B.T. HAMICIHOB 02-0010-con Gunan pyiixarra OJMHIaH.
TOWKEHT MEAMATPUSE X.®. Xaiinapo, M. Axmeosa, Taxpup xaiibaru: Maman: 700140, Tomror-140.
. AMN. HCKaHﬂaPOBv K. Xauros, (”mqu Zypyx) Borumamon kyuach, 223
TUBBUET UHCTUTYTU MEXHAT

T.C. Ab3aMxyxacs,

JKAMOACH HALUPH A. Bamues, A.A. KynaiiGeranos 0.0. Typcynos, K.I1I. Typauesa Cho‘lpon nomidagi NMIU rexuuxk
OPTAH TPYJIOBOI'O Boir Mmyxappup YpuHOOoCcapu Ba JacTypuil BocuTanapu 6azacuaa 40 dTHIIIN.
KOJUTEKTUBA TALIKEHTCKOIO b.M. Ta)l)l(I/ICB, ( yxappup yp P )’ Mamnsun: Tomkent, 100129, HaBouii xy4acu, 30.
C.C. I'ynsimos, I. YemanoBa A.M. Mantouos, JI.A. Axmesiosa, -Gyioprva. Aziau 100 mycxa.
TEJUATPUYECKOIO Hauip yuyH Machby.i: C.A. Bermonos, A. Hocupos, 3.
MEH]/]]_H/[HCKO]"O MHCUTYTA Tazera HHCTUTYT XMCOGH}_’[aH Hamp 3TUIaan

I. Amyposa Kapumona, A. Xynaiioepaues Ba GENyIT TAPKTHITAIH.




