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Материалы и методы: мы провели осмотр полости рта студентов 
стоматологического института 1 курса. В исследовании участвовали 30 студентов-

добровольцев. Учитывали показатель КПУ и гигиеническое состояние полости рта. 
Результаты исследования. Патологическая микрофлора полости рта, поглощая 

остатки пищи выделяют кислоту, которая в свою очередь приводит к деменерализации и 
кариесу.  

У 86% студентов мы установили наличие кариеса, а именно, в стадии пятна, 
поверхностный и средний кариес. 3% студентов не чистят зубы перед сном. У 7% 
установлены воспалительные процессы десны. У 4% обследованных мы установили 
удовлетворительное состояние твердых тканей зубов.  

Исходя из выше установленных результатов, мы рекомендовали соблюдать 
правила культуры приёма углеводов: 

1-ое правило: не есть сладкое на ночь; 
2-ое правило: не употреблять сладкое как последнее блюдо; 
3-е правило: не употреблять сладкое между приёмами пищи; 
4-ое правило: при нарушении этих 3-х правил, почистить зубы; 
5-ое правило: включить безуглеводный день 1 или 2 раза в неделю. 
При приёме углеводов, стоит обратить внимание на их консистенцию, твёрдые и 

липкие вещества (леденцы, ириски, газировки) способны дольше задерживаться в полости 
рта и увеличивать риск кариесогенной реакции.  

Ксилит-является альтернативой заменой углеводов, так как придаёт сладкий вкус и 
не способствует образованию кариеса. Особенность ксилита для зубов в том, что он не 
поддерживает жизнедеятельности опасных бактерий и тем самым провоцирует их гибель.  

Вывод: Частое употребление углеводов способствует образованию кариеса. 
Основное правило потребление углеводов: не употреблять на ночь, не употреблять между 
приёмами пищи, не есть как последнее блюдо, 1 или 2 раза в неделю воздержаться от 
сладостей. Ксилит снижает кариесогенную реакцию и оказывает благоприятное 
воздействие на эмаль. 

 

 

 

 

 

КАК МЫСЛИ МЕНЯЮТ НАШЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ  В 
РАССКАЗЕ 

О’ ГЕНРИ «ПОСЛЕДНИЙ ЛИСТ»                                           

Аскарова К.Р., факультет II педиатрии и медицинской биологии,  
направление медико-биологическое 218 группа 

Научный руководитель: старший преподаватель Садикова З.Х. 
ТашПМИ, Кафедра узбекского языка и литературы  

 
Актуальность:   Мысль  губительна и ужасна, мысль безжалостна, но в то же 

время, она велика, стремительна и свободна. Она - свет и верх торжества человечества. 
Сила человеческой мысли не знает границ и простирается на всё вокруг  нас.                                         
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Все то, что происходит в наших мыслях, тем или иным образом отражается в 
действительности. Мысли, желания, образы, эмоции, которые мы испытываем - они как 
бы выходят за пределы нас и влияют на окружающих.                                                              

Каждый человек способен сделать свою жизнь счастливой, каждый человек творец 
своего мира и при правильном использовании своего подсознания может исполнять 
любые свои желания и достигать успеха во всех своих начинаниях. Способ нашего 
мышления влияет на жизнь человека гораздо больше, чем мы можем представить.  

Цель работы: Сформировать представления об особенностях нашего мышления. 
Методы исследования: Наблюдение и анализ  художественной литературы. 
Обсуждение: Мысли непосредственно влияют на нашу реальность.  Ведь мысли - 

это энергия, которую вы транслируете, а энергия никогда  бесследно не исчезает. В жизнь 
воплощаются все мысли и идеи, независимо от того, хорошие они или плохие, желанные 
или нет.  

Наши мысли способны влиять на многое: на нашу жизнь, отношение, наше 
здоровье, на внешние обстоятельства, которые удачно или неудачно складываются, на 
сознание, на  поступки, на отношения других людей к нам. Способ нашего мышления 
влияет на жизнь человека гораздо больше, чем мы можем представить. Негативные мысли 
и эмоции, даже направленные на других, разрушают нас самих.   

Могут ли наши мысли на самом деле оказывать столь огромное влияние на нашу 
жизнь? Однозначно, да.  Ярким примером может стать произведение  О.Генри 
"Последний лист".  

Последний лист - это символ ускользающей жизни.  В произведении главная 
героиня Джонси окончательно потеряла интерес к жизни,  и самое печальное , что ей 
самой  не хочется жить, она отказывается бороться за жизнь. У Джонси был шанс 
выздороветь, только если она сама это захочет. Девушка определяет для себя, что она 
умрет , когда упадет последний лист с дерева, растущего около ее окна, убеждает саму 
себя в этой мысли. Девушка была уверена, что, как только упадет последний листок с 
плюща, она умрет. Но последний лист не падал и мужественно сражался с непогодой. 
Джонси была потрясена и только в этот момент перестаёт  думать о смерти и начинает 
бороться  за свою  жизнь. Джонси выздоравливает, осознав насколько «грешно желать 
себе смерти». О'Генри показывает, насколько велика сила внушения, её влияние на жизнь 
человека 

 Писатель хотел донести до читателей простую мысль: никогда, ни при каких 
обстоятельствах не нужно опускать руки, сдаваться. Вера в собственные силы и оптимизм 
способны творить настоящие чудеса! Помните, что качество вашей жизни определяется 
качеством ваших мыслей! 

Вывод: На самом деле мысли не просто влияют на наше мировоззрение, они 
формируют нашу реальность. Вы можете управлять реальностью, только если научитесь 
управлять своими мыслями. Позитивное мышление человека - основа разумной, 
осознанной деятельности, основа хорошего самочувствия, здоровья и процветания.  
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