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группы наблюдалась у 5% зубов, у 2-группы – была отрицательной. Что касается «Цвета 
пломбы», при 1-группе у 10,0% зубов, 2-группа – отрицательная. Критерий «Цвет краев 
полости» был 20,0% против 10,0% при пломбировании материалом «Camouflage». Было 
обследовано состояние десневого края: при этом показатели были равны 10,0% против 0% 
соответственно. Важная роль отводится критерию «Зубной налет», который был 5,0% 
против 0% у 2-группы через 12 месяцев. 

Через 6 месяцев после лечения большой процент «хорошего» уровня гигиены 
полости рта был отмечен у группы материала «Camouflage» - 80% (16 пломб), меньший 
процент был отмечен у материала «Megafill Flow» - 60% (12 пломб). Аналогичное 
соотношение было при «удовлетворительной» гигиене полости рта. В группе зубов с 
клиновидным дефектом, запломбированных материалом «Camouflage» плохого уровня 
гигиены, не наблюдалось. При этом необходимо отметить показатель уровня гигиены 
«отличный» не наблюдался у обследуемых нами пациентов. 

Состояние гигиены полости рта через 12 месяцев исследования показало 
статистически достоверные улучшения в исследуемых группах.  «Хороший» уровень 
гигиены полости рта был отмечен у группы материала «Camouflage» - 90% (18 пломб), по 
сравнению с группой, где использовали материал «Megafill Flow» - 80% (16 пломб). 
Аналогичное соотношение было при «удовлетворительной» гигиене полости рта 10% 
против 15% в 1-группе. Через 12 месяцев в группе зубов с клиновидным дефектом, 
запломбированных материалом «Camouflage» плохого уровня гигиены, не наблюдалось, а 

у 1-группы это наблюдалось в 5% (1 пломба). Нами была установлена взаимосвязь между 
уровнем гигиенического состояния полости рта и качеством пломб.  

При лечении клиновидных дефектов I и II степени тяжести необходимо следовать 
принципам минимально инвазивного лечения и использовать реминерализирующую 
терапию с применением “Фторлак”а. При лечении клиновидных дефектов III и IV степени 
тяжести необходимо следовать принципам препарирования полостей по Блеку. 

Выводы. Установлено наличие прямой зависимости между качеством пломб на 
всех сроках наблюдения и уровнем гигиенического ухода за полостью рта. 

Клиническое исследование пломб из текучего композита светового отверждения 
«Megafill Flow» и светоотверждаемого композита «Camouflage» показало, что наилучшие 
результаты при лечении клиновидного дефекта были получены при использовании 
материала «Camouflage» независимо от степени тяжести. 

Установлено наличие прямой зависимости между качеством краевого прилегания и 
видом пломбировочного материала, где лучшие результаты показали материалы светового 
отверждения «Camouflage». 
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asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Bo‘lajak biz kabi shifokor yoshlar Nodira Ibrohimovaning 
“Yurakdagi dog‘” hikoyasini o‘qib, bemorga shunchaki shifokor sifatida emas, balki insoniylik 
jihatidan, do‘stdek yondashishi kerakligini, bemor faqat kasallikdan emas, ko‘proq o‘z 
yaqinlarining e’tiborsizligidan, mehrsizligidan aziyat chekishini turli yoshdagi asar qahmonlari 
taqdiridagi voqealar orqali guvohiga aylanamiz. Shifokor bemorni faqat jismonan emas, balki 

ruhan davolashi kerak. Ruhan davolashda shifokorning bemor bilan muloqotidagi samimiyligi, 

ular o‘rtasidagi ishonch va umid tuyg‘ulari asosiy rol o‘ynaydi.  
Maqsadi: Ushbu hikoyaning mohiyati shundan iboratki, qahramonlarning ruhiy 

kechinmalari orqali bolajak shifokorda insoniy fazilatlarni shakllantirish, o‘z kasbi bilan 
faxrlanish, kasbiga nisbatan mas’uliyat va muhabbatni uyg‘otish, bemor bilan shifokor 

o‘rtasidagi deontologik munosabatlarga rioya etishga qaratilgan. Hikoyadagi voqealar rivoji bosh 
qahramon - endigina turmush qurish arafasida turgan, hayotining bahor faslida sil kasalligiga 

chalinib, shifoxonada orzulari xazonga aylangan, vaqtini faqat kun sanash bilan o‘tkazayotgan 
Shohidaning atrofidagi o‘zi singari davolanayotgan insonlarning hayoti bilan bog‘liq holda aks 

ettirilgan.  Hikoyani o‘qir ekanman, orzu umidlari butkul so‘ngan tengdoshim Shohidaning 
tasodifan tanishgan – Sobir ismli yozuvchi yigitning hayotga yaxshilik ko‘zi bilan qarashi, unga 
yashash va orzular qilishi uchun umid beradi. Sobir Shohidaning chinakam do‘stiga aylanadi, uni 
tushkunlikdan olib chiqish uchun uning qalban his qilayotgan tuyg‘ularini, ruhiy kechinmalarini 

shu dardga chalingan – Nazokat, Nasiba, Rustam va Muhabbat xolalar ham tuyayotganlarini 

ularning hayotida yuz bergan voqealar orqali bayon qiladi. Shu bilan birga Sobir va Shohida 

o‘rtasida kech kirib kelgan bahordek muhabbat g‘uncha ochadi. Bu muhabbat Shohidaga 

hayotga qaytish uchun umid berdi. Kasalligidan uni yolg‘izlatgan, tuzalishi bilan yoniga qaytgan 

ayoli farzand kutayotganligi sababli pok tuyg‘ularini qalbining tubiga ko‘mgan Sobirning 

Shohidaga bergan muhabbat umidi “yuragidagi dog‘”ga aylanadi. Bu qahramonlarning yuqumli 
kasallikka chalinishi natijasida yaqinlarining ulardan keragidan ortiq masofada bo‘lishi 
o‘pkadagi dog‘dan ham yirik bo‘lgan va undan ham tuzalishi qiyin bo‘lmagan, hattoki 

tuzalmaydigan yurakda dog‘ bo‘lishiga guvoh bo‘ldim. Shuni angladimki, har dardga davo 
muhabbat ekan, biz kasallikni davolay olarmiz, ammo muhabbat iztirobidagi izlarni davolay 

olishimiz juda ham mushkul, bu hatto bemorning hayotiga nuqta qo‘yishi mumkinligini - Sobir 

va hikoya qahramonlari misolida ko‘rdim. Sobirning Shohidaga atab yozgan “Yuragingda dog‘ 
qolmasin” jumlasi qanchalar o‘rinli ekanligini bu hikoyadagi voqealar orqali teran angladim.  

Xulosa: Ushbu hikoya bilan tanishib, shunday xulosaga keldimki, shifokor bemorni 

jismonan va ruhan, ma’nan davolashi kerak ekan. Ya’ni bemorga ham, uning yaqinlariga ham bu 
kasallik og‘ir emasligini, davosi borligi, ayniqsa, yaqinlariga doimo bemor yonida dalda bo‘lishi 
kerakligi, bu kasallik shifokor aytgan gigiyena qoidalariga amal qilganida ular uchun xavfli 

bo‘lmasligi, og‘ir kunlarda bir-birlariga suyanch bo‘lishlari lozimligini ham shifokor, ham 
psixolog, ham inson sifatida tushuntirishi kerakligini o‘rgandim. Agar shifokor bemorning 
yaqinlariga kasallikning davosi borligini, eng avvalo, insonni mehr-muhabbat davolay olishini 

tushuntira olganida edi, balki Sobir, Nasiba, Shohida va Nazokatning taqdiri bunday 

bo‘lmasmidi?... Bu hikoyani o‘qish orqali “Insonning eng avvalo ruhini davolash kerak” degan 
hikmatli so‘z naqadar to‘g‘ri ekanligini yana bir bor anglab yetdim.  Shifokor bemorni faqat 

dori-darmon, tibbiy muolajalar bilan emas, balki mehr-muhabbat malhami bilan davolashi lozim.   
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