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Аннотация Йод уалуонсичон дез точонидан штаб чиуартадиган 

горчонларнинг .чууи.ч таркибий уисчидир. Йод во уалуонсимон без 

горчонлари инсон уаёти учун зарурднр. Янги тугилган чауалоузар ва оолалар 

учун йод тануислиги аянчли оуибаппарга сабаб охлади, яни, тугяю 

гипотериоз, репродуктив бузшишлар.аулий ва жис.чоний ривожланишдан 

ореада уолиш киради. Йод тануислиги оолалар гинекологиясининг .чууич 

вазифаларидан бири уисобланади. Хорижий муаллифлар фикрига кура, ус.чир 

уизларда бууоу частотаси 8° о дан 90% гача, ва 15% уолларда бууоу оеир 

клиника билан кечади ва ижтимоий ва кундалик фаолиятининг бузилиишга, 

меунат уобилиятининг йууотилишига сабаб охлади. Шх сабаб бу патология 

жиддий ва ижтимоий .чуа.ччодир.

Калит сузлар: Йод тануислиги, уиз оолалар, уайз бузилшии, 

уалуонсичон без, гипотироидизм.

Мавзунинг долзарблиги. Йод танкислигининг мамлакатларда тез-тез 

учрашига сабаби экологик йод танкислигидир Тупрокда йод етишмаслиги 

озик-овкат таркибидаги йод микдорининг пасайишига олиб келади, натижада 

куплаб мамлакатлар ахолиси ушбу микро элементнннг сурункали 

етишмовчилигини бошдан кечирмокда . Жахон согликни саклаш ташкилоти 

маълумотларига кура, сайёрамизда тахминан 2,2 миллиард одам табиий йод 

танкислиги булган худудларда яшайди Ташки мухитда йод етишмаслиги 

натижасида, калконсимон без органнзмнн тироид гормонлар билан етарли 

микдорда таъминлай олмайди Калконсимон без йод алмашинувида марказий
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роль уйнайди Калконсимон без калконсимон без гормонларини синтез

килиш учун йодни талаб килади ва йод танкислиги тироксиннннг етарли

даражада ишлаб чикарилмаслигига ва шу билан боглик калконсимон без,

метаболик, ривожланиш ва репродуктив касалликларга олиб келади Иодга

булган эхтнёж чакалокларда, болаларда, хо.чшладорлик ва лактация даврида

катталарга Караганда юкори Балогат ёшида тнреоид гормонлар метаболик

жараёнлар фаоллигини оширади ва калориген таьсир курсатади,

физиологик кониентрацияларда сезиларли анаболик таъсирга эга.

Максад. Кизларда йод танкислик холатларини хайз бузилишидаги 

ролини урганишдан иборат

Текширув материали услублари. Тошкент шахар ТошПМИ 

клиникаси кошидаги Республика кизлар саломатлик марказида 12-17 ёш 

ораликдаги йод танкислиги аникланган хайз бузилиши булган кизларни 

амалиётда клиник ва лаборатор узгаришлари кузатилди.

Текширув натижалари. Йод танкислиги натижасида келиб чикувчн 

хайз бузилиши асосан ювенил бачадондан кон кетиши, алгодисменорея ва 

аменорея учрайди. Ювенил бачадондан кон кетиши 58%ни. алгодисменорея 

28%ни, бирламчи ва иккиламчи аменорея 14%ни ташкил этган 6 ойлик даво 

муолажалари ва йод препарат киритилиши натижасидада ювенил 

бачадондан кон кетиши 18%га, алгодисменорея 7%га, аменорея 5%га 

камайганлиги ва умумий хисобда 70% ижобий натижага эрипшлди. 

Текширилувчи кизларда гормонлар тахлили утказилди Асосий гурухда ТТГ 

гормон курсатгичлари энг паст курсатгичи 2.89мМЕ/мл ташкил этса, энг 

юкори курсатгич эса 8.7 мМЕ/мл, уртача курсатшч 4.73 мМЕмлни 

курсатади Бундан куриниб турибдики, йод танкислиги бор булган кизларда 

ТТГ юкори булиши кузатилди ва бу кизларга пшотериоз ташхисини 

куйишга гормон тахлили асос була оладн ва кейннги текшируъ усуллари хам 

бу ташхисимнз тутри эканлигини исботлайди Тадкикот даво.чшда хар бир
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киз бола УТТ идан утказилди Жинснй аъзолар УТТ натнжаларнга кура 28%

кизларла патологик холатлар аникланмаган Эндометрий гиперплазняси 40%

учради 17% кизларда тухумдон кистаси аникланди Мультифоллнкудяр

тухумдон 9%. яллигланиш билан б от лик патологиялар 6% кизларда учради.

Бандан куриниб турибдики, хайз бузилиши булган кизларда нафакат клиник

белгилар билан намоён булади балки, ультратовуш текшнрувида хам

узгаришлар кузатилган Назорат протеида 86% кизларда узгаришлар

аникланмади

Калконсимон без УТТ килинганда 43% кизларда калконсимон без да 

диффуз узгаришлар аникланди. 28% калконсимон без гипоплазняси, 9°оида 

тироидит 20% кизларда калконсимон без булакларида тугун аникланди 

Назоар гурухида 13% кизларда диффуз узгаришлар енгил даражаси 

аникланди

Хул ос а

Кизларда репродуктив тизим шаклланиш даврида анамнестик 

маълумотларга кура аникланган хавф омиллари билан бир каторда нотутри 

турмуш тарзнни кечириши купинча хайз циклини бузилишига олиб келади. 

Хайз шшли бузилиши бор кизларнинг аксариятида тироид гормонларинннг 

бузилиши ва йод танкислигининг орасидаги боглнклик мавжуд булиб, бунга 

хавф омиллар хам уз таъсирнни утказади Усмир кизларда сурутали 

яллиглаш1ш учокларини уз вактида санация килиш, турмуш тарзнни 

модификациялаш ва мнкроэлементлар дотациясини утказнш 75% холларда уз 

самарадорлиппш курсатди
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