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1. УМУМИЙ КОИДАЛАР
Узбекистан Республикасида замонавий согликни саклаш тизимини 

яратишда адолига бирламчи тиббий-профилактика хизматларининг кенг 
имкониятлари, уз вактида ва юкори сифатини таъминлаш энг мухим устувор 
й^шалиш булиб хисобланади. Ушбу максадларда яратилган кишлод врачлик 
пунктлари, оилавий поликлиникалар, тез тиббий ёрдам станциялари ва 
шошилинч тиббий ёрдам муассасалари маълум даражада купгина 
вазифаларни дал этишга имкон берди. Бугунги кунда адоли 
саломатлигининг, айникса, умумий амалиёт шифокори бевосита жалб 
дилинган кишлок жойларида, патронаж сифатини яхшилаш талаб этилади.

Замонавий талабларга жавоб берувчи мутадассисларни тайёрлаш учун, 
умумий амалиёт педиатрининг ушбу малакавий тавсифи асосий хужжат 
булиб хисобланади.
Малака тавсифи дар жойда умумий бир хилликни, умумий педиатр 
шифокорини тайёрлаш ва ишлашга куйиладиган талабларни тартибга 
солишни (бирлаштирилишини) таъминлайди.

1.1. Ушбу малака тавсифномаси давлат меъёрий хужжати булиб, 
куйидагилар асосида тузилган:
Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 16 мартдаги 
"Шошилинч тиббий ёрдам тизимини янада такомиллаштириш буйича чора- 
тадбирлари тугрисида"ги. ПК,- 4985 сонли Кдрори

Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 29 мартдаги 
“Узбекистан Республикасида бирламчи тиббий-санитария ёрдами 
муассасалари фаолиятини ташкил этишни янада такомиллаштириш чора- 
тадбирлари тугрисидаги” ПК-2857 сонли Карори

Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги 
«Олий таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари 
тугрисида»ги ПК-2909-сон карори
Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 5 майдаги “Узбекистан 
Республикасида тиббий таълим тизимини янада ислох килиш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги ПК- 2956-сонли карори

Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 27 июлдаги “Олий 
маълумотли мутахассислар тайёрлаш сифатини оширишда иктисодиёт 
сохдлари ва тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш чора- 
тадбирлари тугрисида” ги ПК-3151-сонли карори

Узбекистан Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2017йил 27
сентябрдаги “тиббий ходимларни тайёрлашни янада такомиллаштириш 
буйича чора-тадбирлар хакида” ги 769-сонли карори
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1.2. Педиатрия иши таълим йуналиши буйича малака тавсифномаси 

давлат меъёрий хужжати булиб, куйидагиларни белгилайди:
- касбий тайинланиши, умумий амалиёт педиатри мутахассисининг 

умумий коидалари ва иш фаолиятининг шарт-шароитлари;
- умумий амалиёт педиатрига куйиладиган малакавий талаблар;
- умумий амалиёт педиатри аттестациясига куйиладиган талаблар;
- тиббиёт олий муассасалари ва согликни саклаш сокаларининг умумий 

амалиёт педиатрини тайёрлашга ва фойдаланишга масъулияти

1.3. Ушбу малака тавсифномаси мулжалланган:
- тиббиёт институтлари ва уларнинг филиаллари, согликни саклаш 

муассалари (К,ВП, К,ОП, ОП, “03” шохобчалари);
- согликни саклашни бошкариш ташки лоти;
- ушбу мутахассиснинг мехнатидан фойдаланувчи вазирликлар, 

идоралар, корхоналар (муассаса ва ташкилотлар);
- согликни саклашнинг махаллий ташкилотлари;
- даволаш-профилактика муассасаси;
- тиббий ассоциациялар.

1.4. Педиатрия иши буйича малака тавсифномаси ишлатилади:
- ушбу йуналишдаги мутахассисларга булган эхтиёжни олдиндан кура 
билиш, диплом олди, дипломдан кейинги таълим ва адаптация укув режа ва 
дастурлари ишлаб чикилишида;
- тайёрлов, кайта тайёрлашни такомиллаштиришда, малака талабларини 
оширишда, профессионал фаолият йуналтириш ва тахлил этишда,
- магистратура битирувчиларини якуний аттестация утказишда Давлат 
имтихон хайъати максад ва вазифаларини аниклашда;
- олий таълим муассасаларида ва дипломдан кейинги тиббий таълим 
муассасаларида давлат укув меъёрлари, укув дастурлари, укув режалари ва 
тегишли йуналишларда ишчи дастурлар ишлаб чикишда;
- шифокор, умумий педиатр фаолиятини бахолаш ва назорат килиб 
боришда.

1.5. Умумий амалиёт педиатрининг касбий тайинланиши ва иш 
фаолиятининг шарт-шароитлари

шифокор, умумий педиатр — олий маълумотли мутахассис хисобланади ва 
болаларнинг кенг таркалган касалликларини ташхислаш ва даволаш чора- 
тадбирларини олиб бориш учун етарли назарий билим ва амалий 
к^шикмаларга эга булиши талаб этилади.

шифокор, умумий педиатр ахолининг согликни саклаш сохасида уз 
профессионал фаолиятини Согликни Саклаш вазирлигининг тиббий- 
профилактика муассасаларининг тегишли йуналиш бугинларида олиб 
боради: ..—
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- кишлок врачлик пунктлари, шахар врачлик пунктлари, оилавий 
поликлиникалар, Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази 
ва филиаллари, тез тиббий ёрдам станциялари;
- Олий тиббий маълумотга эта булган мутахассислар фаолият юритиши 
л озим булган согликни саклаш тизимининг Тегишли номланиш 
асосида ташкилот ва муассасаларида;
- Согликни саклаш ташкилотлари, олий в а урта махсус укув юртларида, 
Тегишли номланишда кузда тутилган олий тиббий маълумотга эга 
мутахассислар эгаллаши мумкин лавозимларда.

2. УМУМИЙ АМАЛИЁТ ПЕДИАТРИГА МАЛАКАВИЙ ТАЛАБЛАР

2.1. Умумий амалиёт педиатрининг билими:
- ах,оли саломатлигини мухрфаза килиш, согликни саклашни бошкдриш, 

тиббиёт ходимларининг жавобгарлиги, уларнинг хукуклари ва 
мажбуриятлари сохасидаги Узбекистан Республикаси крнунчилигининг 
асослари; УзР ССВ нинг меъёрий-хукукий актлари;

- болалар турли касалликларининг асосида ётган умумбиологик ва 
патологик жараёнларнинг сабаблари ва ривожланиш механизмлари ва 
куринишларини билиш;

- болаларда турли касалликлар профилактикасининг методологик 
асослари, даволашнинг номедикаментоз ва медикаментоз усуллари

2.2. Умумий амалиёт педиатрининг куникмаси:
- болаларда энг куп таркалган касалликларнинг тамойиллари ва 

профилактикасининг усулларига эга булиш;
- болалар касалликларда тулик анамнез йигиш ва клиник текширувлар 

утказиш;
- режа тузиш ва лаборатор ва инструментал текширув усулларини 

интерпретация килиш:
- КХТ-10 га мувофик дастлабки ва клиник ташхисни шакллантириш ;
- шифохонагача булган боскичда шошилинч ва тез ёрдамни курсатиш 

буйича муолажалар ва манипуляцияларни олиб бориш;
соматик ва хирургик йуналишдаги шифокор манипуляцияларини амалга 
ошириш;

- “далилларга асосланган тиббиёт” нинг бош тамойилларини куллаш.

2.3. Асосий назарий билимлар:
Умумий амалиёт педиатри билиши керак:
- ахрлининг турли ёш-жинсий ва ижтимоий гурухлари орасида, жумладан, 
болалар, усмирлар ва катта ёшдагиларда энг куп таркалган касалликларни 
ташхислаш, даволаш ва профилактикаси куринишида мазкур малакавий 
тавсифнинг тартибига мувофик амалга ошири лув^и з £>ммав$и3зарарц ап
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учокларида амбулатор ва шошилинч тиббий ёрдамни мустакил равишда 
олиб бориш;
- тиббий хисоб-китоб хужжатларини юритиш (боланинг ривожланиш 
тарихи, улим хакидаги гувохнома ва согликни саклашнинг бошка статистик 
шакллари);
- асосий статистик, жумладан, иктисодий курсаткичлар буйича даволаш- 
профилактик муассасаларининг фаолиятини тахлил килиш;
- иммунопрофилактика;
- тиббиёт муаммолари б$шича илмий-тадкикот ишларини олиб бориш;

рационал фармакотерапияни олиб бориш учун медикаментов 
терапиянинг исботланган тамойиллардан фойдаланиш; олиб борилаётган 
фармакотерапиянинг масарадорлиги ва бехатарлигини назорат килиш;
- касалликларнинг ривожланишини олдини олиш б$шича санитария- 
окартув ишларини олиб бориш;

2.3. АСОСИЙ НАЗАРИЙ БИЛИМЛАР
Согликни саклашнинг назарий асослари: Узбекистан Республикаси 
Конституцияси конунлари ва согликни саклаш, истеъмолчилар хукукларини 
химоя килиш ва ахолининг санитария-эпидемиологик фаровонлиги;

- Согликни саклаш бирламчи бугини муассасалари фаолиятни тартибга 
солувчи норматив-хукукий хужжатларни;

- Согликни саклаш бирламчи бугини муасса саларида болаларга 
хизматларни ташкил килиш, таркиби, штатлари педиатр мутахассиси билан 
таъминлаш;

- касалликларга чалинган болаларга амбулатория ва стационар ёрдам 
курсатиш асослари ва стандартлари;

-18 ёшгача булган болаларга амбулатория ва стационар ёрдами билан 
таъминланиш асосларини;
- тиббий курикдан утказиш ва унинг самарадорлигини бахолаш, 
санитария-маърифий ишларни бажариш - зарур тиббий хужжатларни 
тузиш, уларнинг иши тугрисида хисобот тузиш ва тахлил килишни;

болалар касалликларни диагностикаси ва даволаш, хамда 
профилактикасига оид ёрдамни таъминлаш.

- болалар саломатликка таъсир этувчи омиллар ва унинг мезонларини;
- болалар анатомияси ва физиологиясини, органларини топографик 

анатомияси асосларини;
- болаларни нормал ва патологик физиологиясининг асосий 

масал аларини;
- организмдаги патологик жараёнларнинг сабаблари, уларнинг 

ривожланиш механизмлари ва клиник куринишлари, ишлаб чикариш 
омилларининг болалар организмига таъсири;

болаларнинг усиш, жисмоний ва психомотор ривожланиш 
хусу сиятл арини;
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-болаларда диагностика, даволаш,профилактика ва реабилитациянинг 
замонавий усулларини;

- органлар ва тизимларининг функционал холатини лаборатория 
диагностикаси, педиатрияда ишлатиладиган клиник, инструментал ва 
умумий ва асосий усулларини;

- болалар касалликларни комплекс профилактикаси ва даволаш 
тамойилларини;

-эмлашни режалаштириш тамоийллари;
- педиатрияда шошилинч тиббий ёрдам курсатиш коидаларини;
- парвариш учун оналарга касаллик варацасини бериш тартибини;
- тиббий хужжатларни тайёрлаш ва олиб бориш коидаларини;
- болаларга хизматлар фаолиятини режалаштириш ва хцсобот бериш 

принципларини ва унинг фаолиятини мониторинг килиш усуллари ва 
тартибларини;

- Клиник текшириш ва дори воситаларининг хавфсизлик принциплари ва 
назарий асосларини;

бирламчи бугинларда профилактика ёрдамини ва санитария- 
эпидемиология хизматларини ташкил этиш асосларини;

- согликни саклаш бирламчи бугининг тиббий сугурта шароитида тиббиёт 
ходимлари ташкилий ижтимоий ва иктисодий кафолатланишини;

-согликни саклаш бирламчи бугин фаолиятини белгиловчи меъёрий 
хужжатлари асослари ва курсатмаларни;

-касбдошлар, урта ва кичик тиббий ходимлар, беморлар ва уларнинг 
кариндошлари билан мулокот килганда шифокорлик фаолиятининг этика ва 
деонтология принципларига риоя килишни;

Согликни саклаш бирламчи бугинларида болаларга ёрдамни 
ташкиллаштириш ишларини;

-болалар касалликлар диагностикасини ва профилактикаси 
тамойилларини;

- болалар касалликлари диагностикаси ва профилактикаси асосларини;
-болаларда функционал диагностика усулларини, микроскопия, 

эндоскопия, ултратовуш диагностикаси, эхокардиография, рентгенография 
асослари ва максадини;

- педиатрияда кулланиладиган иммунология ва генетика текширув 
асосларини;

- педиатрияда физиотерапия ва санатория даволаш асосларини; 
-болаларни тугри овкатлантириш ва пархез терапияси тамойилларини; 
-болалар касалликларни олдини олиш яъни профилактикасининг янги

замонавий усулларини;
-белгиланган вактида болаларни тиббий курикдан утказишни ташкил 

килиш, унинг самарадорлигини тахлил килиш;
-огир болаларни касалхонага ёткизиш учун курсатмаларни;
-болалар хукуки масалаларини.
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3. Ахоли саломатлигини саклаш ва касалликларнинг олдини олишда
умумий амалиёт педиатрии урни

3.1. Умумий амалиёт педиатрии мажбуриятлари:
Бириктирилган ахолини мухофаза килиш ва касалликларнинг 
профилактикасини олиб бориш умумий амалиёт педиатри фаолиятининг 
асосий й^шалиши булиб хисобланади. Куйида келтирилган ишларнинг 
руйхати иш жойларида, махаллаларда, мактаб ва болалар богчаларида, уйда 
ва шифокор участкаларида олиб борилади:

• Соглом турмуш таризини таргиб килиш буйича тадбирларни 
ташкиллаштириш ва олиб бориш: рационал овкатланиш, чекиш ва 
нарокмания, алкоголга ружу к$Й1ишга карши кураш, фаол дам олишни 
таргиб килиш, жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланиш.

• Асоратлар ва ногиронликни олдини олиш учун энг куп таркалган 
касалликларнинг профилактикаси буйича тадбирдларни олиб бориш.

• Ахолини уз вактида эмлаш билан таъминлаш.
•Травматизм, бахтсиз ходисалар, захарланишни олдини олиш буйича 

тадбирдларни олиб бориш.
•Касалликларни эрта аниклаш ва уз вактида даволаш учун ахоли 
скринингини утказиш.
•Бириктирилган ахоли орасида профилактик курувлар олиб боришни 
ташкиллаштириш.
•Сурункали касалликлари булган беморларни диспансер кузатувини олиб 
бориш.
•Ижтимоий ахамиятга эга булган касалликлар билан курашиш буйича 
тадбирларни олиб бориш (туберкулёз, орттирилган иммун танкисмлик 
синдроми (ОИТС), наркомания.
•Санитар-эпидемиологик назоратнинг туман маркази билан бирга юкумли 
касалликлар таркалишининг профилактикаси буйича тадбирлар олиб 
бориш.
•Ахоли саломатлигини мухофаза килиш буйича тадбирларни ишлаб 
чикиш ва олиб боришга жамоатчиликни жалб килиш.
• Ахолининг тиббий саводхонлиги ва хукукларини билишга ургатиш.
• Хдр йили курсатилаётган тиббий ёрдам сифатини яхшилаш учун 
шифокор участкаси, шифокор ва хамширалар иш фаолиятининг аудитини 
олиб бориш (текширув ва тахлил).

Малакали тиббий ёрдам курсатиш

1. Бириктирилган ахоли саломатлигини мухофаза килиш, профилактик, 
санитар-гигиеник ва эпидемияга карши тадбирларни олиб.бориш,

2. Болалар ахолисига сифатли тиббий ^рдаШи/Т^рсайГ^^а^слаш, 
даволаш ва динамикада кузатувни олиб. борйщу'^рйаларда куп

5 !---■’•■ pj'vCc;-' *1 4 I 
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таркалган касалликларнинг профилактикаси ва реабилитациясини 
амалга ошириш.

3. Шифохонагача булган боскичда биринчи тиббий ёрдамни курсатиш.
4. Куп таркалган касалликлар ва шошилинч тиббий ёрдам курсатишда 

муолажаларни олиб бориш.

4. Согликни саклаш бирламчи тизимида куРсатилаДиган тиббий 

ёрдам хажми
4.1. Курсатиладиган {тиббий ёрдам тури) даражасига кура умуий амалиёт 

педиатри томонидан бажариладиган фаолият:

- профилактика фаолияти (бирламчи, иккиламчива х.к.)

Болалар саломатлигини хцмоя килиш, скрининг, эмлаш, санитария-окартув 

ва эпидемияга карши ишларни вактида олиб бориш;

ташхисга оид фаолияти:

Клиник ва инструментал - лаборатория тадкикот усуллари асосида 

болаларга касаллик ва патологик х,олатига замонавий клиник ва лаборатор 

текширувлар асосида ташхис куйиш;

- даволаш фаолияти:

болаларга шошилинч холатларида мутахассис сифатида бирламчи ёрдам 

курсатиш;

болаларга уз вактида сифатли тиббий ёрдам курсатиш 

болаларда огир холатларни аниклаб стационарга госпитализация килиш; 

таъсири исботланган дори-дармонлар билан даволаш, уларни фармакологик 

ва ножуя хусусиятларни билиш;

- реабилитацияга оид фаолияти:
сурункали касалликлар билан огриган беморларга реабилитация 

тадбирларини утказиш;

реабилитацияга мухдож булган беморларга даволаш учун жисмоний тарбия, 

физиотерапия ва ноаънанавий терапия усуллари (игна рефлекс терапия, 

фитотерапия, гомеопатия) воситаларидан фойдаланиш; ва бошкалар;

- психолого-педагогик фаолияти: ........ _ _ —j
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усмирлар уртасида умумий гигиена тугрисида сухбатлар олиб бориш, 

“огир усмирлар” уртасида психо-профилактик дарслар олиб бориш;

уларда алколголизм, наркомания, чекишни олдини олиш учун чора- 

тадбирлар олиб бориш;

критик вазиятларда психологик ёрдам курсатиш;

- ташкилий-боищарув фаолияти:

бирламчи бугинларда тиббий ходимларнинг мехнатини ташкил этиш, 

функционал мажбуриятларни ва уларни амалга оширишнинг оптимал 

алгоритмини аниклаш;

мехнатни мухофаза килиш ва хавфсизлик техникаси буйича тадбирларни 

уюштириш, касбий касалликларни профилактика килиш, экология 

хавфсизлигига амал килиш ва уни таъминлаш устидан назорат килиш;

бирламчи бугинларда хисоб юритиш-хисобот бериш буйича тиббий 

хужжатларни юритиш;

ногиронларни экспертизадан утказиш;

бирламчи б^инларда болаларга даволаш-диагностика ва реабилитация- 

профилактика ёрдами курсатиш сифатини назорат килиш;

иш буйича ёзишмалар (хизматдаги хатлар, тахлилий материаллар, хатлар)ни 

юритиш;

4.2. (даволаш, профилактика, диагностика ва х-к.) тадбирларининг 

утказилиши кузда тутилган касалликлар руйхати:

Берилган холатлар ва касалликлар руйхатини болаларнинг турли ёш 
даврларида кечишининг узига хослигини хисобга олнган холда куриб 
чикиш лозим.

5. ШОШИЛИНЧ ЁРДАМ
1. 1^уйида келтирилган касалликларда эрта ташхислаш, шифохонагча 
булган ёрдамни курсатиш:
1. Нафас олиши ва юрак уришининг тухташи
2. Шок
3. Нафас етишмовчилиги ва респиратор

• Юкори нафас йулларининг уткир обструкцияси
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• Болаларда уткир бронхиал обструкция
• Пневмония

4. Юрак етишмовчилиги
5. Эс-хушнинг ва хулкнинг бузилиши
6. Талваса
7. Дегидратация
8. Периферик кон айланишининг бузилиши билан иситмалаш (эрта ёшдаги 

болаларда нейротоксикоз, катта ёшдаги болаларда гипертермик синдром)
9. Ошкозон-ичак трактидан кон кетиши
10. Перорал, ингаляцион, абсорбцион, инъекцион захарланиш
11. Х,ашаротларнинг чакиши
12. Илон чакиши
13. Кцзиб кетиш (гипертермия)
14. Совкотиш (гипотермия)
15. Эшакеми
16. Зуршдан пневмоторакс (напряженый)
17. Квинке шиши
18. Токсик-аллергик дерматит
19. Анафилаксия
20. Буйрак коликаси
21. Юрак ритмининг бузилиши
22. Уткир корин синдроми
23. Буйрак коликаси
24. Ут копи коликаси
25. Уткир сийдик тутилиши
26.Чурранинг кисилиши
27. Куйиш (термик, кимёвий)
28.Электр билан харохатланиш
29.Чукиш
ЗО.Болаларга нисбатан купол муомала
31.0гир жарохатланиш (нафас олиш ва юрак фаолиятининг бузилиши, шок, 

огрик синдроми)
Юкорида кайд этилган шошилинч холатларда биринчи шифокор 
ёрдами курсатилгач тез ёрдам чакирилади ва шошилинч тиббий 
ёрдам тизимига утказилади.
Шифохонагача булган боскичда шошилинч холатларда биринчи тиббий ёрдам 
турлари:

• Фавкулодда холатларда жабрланганларга ёрдам курстаиш ва уларни
эвакуация килиш

• Боланинг холатини бирламчи бахолаш
О:£32:”$ i RsSPl!3LIKASI
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• Нолойик муносабатда булишга шубха килинганида боланинг холатини 
бахолаш

• Фавкулодда холатларда ёрдам курсатиш, саралаш ва эвакуация килиш
• Асосий даражадаги юрак-упка реанимацияси
• Автоматик ташки дефибрилляция
• Бошини тугри тутиш билан нафас йулларини очиш
• Тиклантирувчи холат
• Орофаренгиал ва назофаренгиал хаво утказувчиларни киритиш
• Тулик ва ёрдамчи режимда Амбу копчаси билан вентиляция килиш
• Огиз бушлигини тозалаш
• Кислород инсуфляцияси (юкори оким, бир томонлама йуналтирилган 

клапанли никоб билан, назал канюля билан)
• Болаларга умумий шокка карши терапия олиб бориш
• Совкотишда (гипотермия) болани иситиш
• Дорилар ва суюкликларни томир ичига, инфузия ва болюс юбориш
• Юкори нафас йулларидан ёт жисмни олиб ташлаш (бир ёшгача ва бир 

ёшдан катта болаларга)
• Болаларда ташки массив кон кетишларни тухтатиш
• Чукиш ва осилганда болаларга биринчи ёрдам курсатиш
• Транспорт шиналари билан иммобилизация килиш
• Спинал тахтачада иммобилизация килиш
• Очик пневмотораксда окклюзион боглам куйиш
• Теории сохасидаги жарохатга абдоминал боглам куйиш
• Жисм кирган жарохатга фиксацияловчи боглам куйиш
• Буйин ва култик ости сохасидаги жарохатларга герметик боглам куйиш
• Очик яраларга боглам куйиш
• Ампутация килинган ярага боглам куйиш, Повязка на ампутированную 

рану, ампутация килинган фрагментни саклаш ва бемор билан бирга 
шифохонага транспортировка килиш

• Зуриккан (клапанли) пневмотораксда плеврал бушлик пункцияси
• Огрикни бахолаш ва жарохатланишда уни бошкариш

Умумий педиатри мустакил равишда бажара о лиши лозим:
1. Болаларнинг курувини утказиш ва физикал текширув маълумотларини 

бахолаш
2. Лаборатор, инструментал текширув режасини тузиш
3. К,он, пешоб, балгам, ошкозон шарбати, дуоденал текширув , 

копрограмма, ликвор, электрофизиологик ва бошка текширув усуллари 
натижалари интерпретация килиш

4. Куп таркалган касалликлар профилактикаси ва даволаш тамойиллари ва 
усулларига эга булиш; бемор болалар реабилитацияси.

5. Шифокор участкасида бола ривожланишининг кузатувини олиб бориш
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6. Боланинг усиши ва ривожланишини бахолаш (кузатув частотаси, 
жисмоний ва психомотор ривожланишини бахолаш)

7. Касалликларнинг скрининги да иштирок этиш
8. Иммунизацияни утказиш
9. Тугрукдан аввал, тугрукхонадан уйга жавоб берилганида дархол, бир 

ёшгача хар ойда, хар йилда патронаж утказиш ва маслахат бериш
10. Соглом янги тугилган чакалокни парваришлаш буйича боланинг 

тарбиясига масъул булган инсонларга маслахат бериш
11. Боланинг тарбиясига масъул булган инсонларга маслахат бериш ва 

эмизиш ва озикдантиришни назорат килиш
12. Болани бахолаш ва боланинг тарбиясига масъул булган инсонларга 

маслахат бериш, куйидаги холатлар ва муаммоларда ёрдам курсатиш:
• Тишларнинг ёриб чикиши
• Гудакларда ичак коликаси
• Гудакларда сариклик
• Болада диарея
• Болада кусиш
• Болада йутал
• Болада ринорея (бурун битиши)
• Болада иситмалаш
• Болани тувакка утказишга ургатиш
• Гудакларда уйкунинг узига хослиги
• Болада куркув
• Боланинг патологик одатлари
• Болада нутк ривожланишининг оркада колиши
• Катта ёшдаги болалар ва усмирларда бош огриги
• Бола корнида психоген огрик
• Болаларнинг жинсий ривожланиши ва тарбияси

Умумий педиатр шифокори куйидаги муолажаларни мустакил тарзда бажара 
о лиши л озим:

Умумий куникмалари:
• Лотин тилида рецепт ёзиш
• ТТТотпилинч ёрдам талонини тулдириш
• Оператив, хцсобот хужжатларини тулдириш
• Беморларни тизимлар буйича текшириш
• Жуда хавфли ва карантинли инфекциялар аникланганида бирламчи 

эпидемиологик тадбирларни олиб бориш
• Томир ичи, мушак ораси, тери ости ва тери ичи инъекциялари
• Сийдик копи катетеризацияси
• Болада шкозонни зондлаш ва ювиш
• Рентген суратини
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• Гемограмма, биокимёвий курсаткичларни интерпретация килиш
• Иугон томчига кон олиш
• Отиз ва бурундан олинган суртманинг экмаси
• Нажас, пешоб, кон экмаси
• Гемокультурага кон олиш
• Пешобни текшириш, унинг физик ва кимёвий хоссалари, замонавий 

экспресс-усуллари, пешобда оксил, канд, ацетон ва ут пигментларини 
аниклаш усуллари; сийдик чукмалари микроскопияси; Нечипоренко 
буйича синамалар куйиш ва клиник бахолаш

• Ярага бирламчи хирургик ишлов бериш.
• Даволовчи пархез ишлаб чикиш.

Умумий педиатр шифокори беморларнинг куруви, ташхислаш, даволаш, 
реабилитациясини олиб бориши лозим, зарурат булганида бемор болаларни 
Кайта текширади, маслахат олиб боради, шифохонага ёткизади, кейин даво 
тавсия этади ва куйидаги касалликларда кейинги кузатувни амалга оширади:

Болалар касалликлари
Янги чакалоклик даври касалликлари ва холатлари

• Янги тугилган чакалокларда чегаравий холатлар
• Соглом муддатидан аввал тугилган чакалокларни парваришлаш
• Х°миланинг она корнида ривожланишининг оркада колиши
• Кусиш ва кйат килиш синдромлари
• Тери ва киндикнинг махаллий бактериал инфекцияси
• Тирик тугилганлик мезонларини аниклаш
• Хрмиланинг гестацион ёшини аниклаш
• Янги тугилган чакалокнинг морфофункционал етилганлигини бахолаш
• Уй шароитида янги тугилган чакалокларни олиб бориш
• Ликилдок холатини бахолаш
• Бош айланишидаги узгаришларни бахолаш
• Киндик колдиги ва урнига ишлов бериш
• Болаларнинг усиш ва жисмоний ривожланиш мониторингини олиб 

бориш
• Болаларнинг асаб-рухий ривожланишини бахолаш
• Янги тугилган чакалокларнинг кукрак сути билан эмизиб бокилишини 

бахолаш
• Кукрак сути билан эмизиб бокиш буйича оналарга маслахат бериш
• Муддатида ва муддатидан аввал тугилган болаларнинг овкатланишини 

хисоблаш
• Янги тугилган чакалокларни сунъий овкатлантириш
• Эмизикли аёлнинг овкатланишини коррекция килиш
• Овкатланиш муаммоси ва ёшга нисбатан кам вазнни бахолаш
• Янги тугилган чакалокларда диспептик бузилйшларни бахолаш
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• Гипотермия, гипогликемиянинг профилактикаси ва давоси
• Янги тугилган чакалокларда нафас бузилиши белгиларини бахолаш
• Янги тугилган чакалокларда апноэни бахолаш ва олиб бориш 

тактикаси
• Нафас йулларини тозалаш
• Крамер шкаласи буйича билирубин даражасини бахолаш
• Янги тугилган чакалокларда сарикликнинг шакллари ва огирлик 

даражасини бахолаш
• Физиологик ва патологик рефлексларни бахолаш
• Антибиотикотерапия (орал, эмпирикая)
• Янги тугилган чакалокларда рахит профилактикаси
• Лаборатор ва инструментал иекширувларни интерпретация килиш 

(умумий кон, пешоб, нажас, хонда билирубин, канд тахлили, УТТ)
• Уй шароитида тери, киндикнинг махаллий бактериал инфекциясини 

даволаш
• Янги тугилган бемор чакалоклар транспортировкасини

ташкиллаштириш

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вацтида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:
• Янги тугилган чакалоклар асфиксияси, асоратлари
• Нафас бузилишлари синдроми, асоратлари
• Янги тугилган чакалокларда сариклик
• Янги тугилган чакалоклар гемолитик касаллиги
• Хомиланинг она корнида инфекциялар билан зарарланиши
• Янги тугилган чакалокларда сепсис
• Асаб тизимининг перинатал шикастланиши
• Тугрук жарохатлари
• Янги тугилган чакалокларда пневмония
• Янги тугилган чакалоклар геморрагик касаллиги, кеч шакли
• Янги тугилган чакалокларда анемия
• Ривожланишнинг тугма нуксонлари

Тери ва киндик касаллигининг огир шакллари
Бола хаёти учун хавфли булган белгилар ва тусатдан улим синдроми

б^шича оналарга маслахат бериш
• Диспансер кузатув режасини тузиш ва перинатал патологияси булган
чакалоклар реабилитацияси
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Болаларда нафас аъзолари касалликлари

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Огир булмаган ларинготрахеит
• Юкори нафас йууларида ёт жисм аспирацияси ва уни 

муваффакиятли чикариб олиш
• Бронхит (уткир, обструктив, рецидивланувчи)
• Назорат килинувчи бронхиал астма
• Огир булмаган пневмония
• Пикфлоуметрия

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткиР холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини цуйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Ларинготрахеит (огир ларингостеноз билан круп синдроми)
• Хикилдокнинг ангионевротик шиши
• Эпиглоттит
• Юкори нафас йулларида ёт жисм аспирацияси
• Бактериал трахеит
• Бронхиал астма
• Бронхиолит
• Пневмония
• Бронхларда ёт жисм аспирацияси
• Пневмоторакс
• Бронх-упка дисплазияси
• Муковисцидоз (кистофиброз)

• Умумий балкам тахлили
• Балгамнинг бактериологик экмаси
• Плеврал б^дплик пункцияси
• Кукрак кафаси рентгенографияси ва рентгеноскопияси, бронхография
• Спирография
• Бронхоскопия
• Кукрак кафаси аъзоларининг КТ ва МСКТ
• Аллергик синамалар

Болаларда юрак-кон томири касалликлари

1. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
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касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахдти 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Юракнинг тугма нуцсонлари
• Миокардит
• Перикардит
• Инфекцион эндокардит
• Ревматизм
• Кавасаки касаллиги
• Митрал клапан пролапси
• Кардиомиопатия (гипертрофии, дилатацион, рестриктив)
• Юрак етишмовчилиги
• Цианотик кризлар
• Аритмиялар (коринчалар тахикардияси, суправентрикуляр тахикардия, 

булмачалар титраши, коринчалар фибрилляцияси, WPW синдроми, 
брадиаритмия)

• Липид спектр
• Коагулограмма
• Специфик биомаркерлар
• Юклама синамалар билан ЭКГ
• ЭКГ Холтер мониторинги
• Доплерография билан эхокардиография
• Кукрак кафаси рентгенографияси
• Компьютер томографияси, МРТ
• Юрак ангиографияси ва катетеризацияси
• Вактинчалик ва доимий кардиостимуляция
• Электроимпульс терапия
• Миокард сцинциграфияси

Болаларда ревматик касалликлар

1. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткиР холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар масла^ати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Ювениль ревматоид артрит
• Спондилоартропатиялар (анкилозланувчи спондилит, псориатик 

артрит, реактив артрит ва ичакнинг яллигланиш касалликларида 
артритлар)
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• Лайм касаллиги
• Ревматизм
• Тизимли кизил югурик
• Дерматомиозит
• Склеродермия
• Бириктирувчи тукиманинг аралаш касалликлари (склеродермия, 

дерматомиозит ва TJQO)
• Некротик васкулит (Кавасаки касаллиги, тугунли периартериит)
• Саркоидоз

• Уткир фаза курсаткичларини аниклаш (С-реактив оксил, гаптоглобин, 
антистрептолизин, серомукоидлар)

• К,онда ва пешобда сийдик кислотасини аниклаш
• Бугимлар УТТ си
• Бугимлар рентгенографияси
• Иммунологик текширувлар (РФ, LE-кужайралар, АНА,АЦЦП, HLA- 

В27 ва бошкалар)
• Синовиал суюкликни текшириш билан бугимичи пункциялари
• Тери, синовиал кобик, мушаклар ва шикастланган ички аъзоларнинг 

биопсияси
• Бугимлар МРТ си

Болаларда ошкозон-ичак тракти касалликлари

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Дегидратациясиз ёки дегидратациянинг 1 даражаси билан диарея
• Ошкозон-ичак трактининг функционал касалликлари
• Нутритив статусни баколаш:
• а. Буй ва вазн

о Ёшга нисбатан вазн.
о Ёшга нисбатан буйи.
о Буйга нисбатан вазн

• б. Гидратацияни бах,олаш
о КДринда тери бурмасининг калинлиги, тери эластиклиги, шиллик 

капватларнинг намлик даражаси, куз олмаси тонуси, тери 
бурмасининг текисланиш вакти.

в. Кд)н тахлиллари
• У мумий кон тахлили
• У мумий нажас тахлили
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• Нажас pH
• Яширин кон кетишга нажас тахлили
• Нажасда лейкоцитлар (жумладан, таёкчасимон ядроли нейтрофиллар)

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вацтида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини цуйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Дегидратациянинг 2 даражаси ёки ноаник этиологияли диарея (уткир 
ва сурункали)

• Таъсирланган ичак синдроми
• Ошкозон ва ун икки бармокли ичак яраси
• Муковисцидоз (кистофиброз)
• Швахман синдроми (ошкозон ости безининг тутма гипоплазияси)
• Целиакия (глютенли энтеропатия)
• Дисахаридаза танкислиги (лактазанинг бирламчи танкислиги), 

(лактозани кутара олмаслик), дефицит сахараза-изомальтаза 
танкислиги)

• Овкат аллергияси
• Соя оксилига аллергия
• Овкат аллергиясининг бошка турлари
• Носпецифик ярали колит
• Крон касаллиги
• Гиршспрунг касаллиги (ичакнинг тугма аганглиози, тугма мегаколон)
• Сурункали гепатитлар
• Жигар етишмовчилиги
• Ошкозон-кизилунгач рефлюкси
• Вильсон касаллиги
• Уткир панкреатит

• Нажасининг бактериологик экмаси
• Яширин кон кетишга нажас тахлили
• Нажасни дисбактериозга текшириш
• Гепатит маркерларини аниклаш
• Цорин бушлиги аъзолари УТТ си
• ЭГДФС
• Эластография (фиброскан)
• Ошкозон-ичак трактининг рентгенологик текшируви
• Колоноскопия
• Ирригография
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• Ошцозон биопсияси
• КТваМРТ

Болаларда буйрак ва сийдик чикариш йуллари касалликлари

1. К^уйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Сийдик чикариш йуллари инфекцияси
• Пешобда туз кристаллари
• Уткир ва сурункали пиелонефрит (асоратланмаган)
• Циститлар
• Уретритлар
• Фимоз
• Парафимоз
• Баланит, баланопостит

• Пешобнинг умумий тахлили ва экмаси
• Периферик кон суртмаси текшируви
• АКр ни улчаш

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткиР холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Протеинурия
• Нефротик синдром
• Гематурия (клиник куринишлари билан симптомсиз 

микрогематурия, микрогематурия, макрогематурия)
• Гломерулонефрит (уткир, тез суръатда зурайиб борувчи, 

сурункалий)
• Гемолитик-уремик синдром
• Артериаля гипертония (эссенциал артериал гипертония 

(гипертоник касаллик), буйрак артерияларининг тромбози 
ёки стенози, буйракларнинг тугма аномалиялари, аорта 
коарктацияси, буйрак паренхимасининг шикастланиши)

• Буйрак канал ацидози (дистал канал ацидози (I тур),
проксимал канал ацидози (II тури), буйрак канал ацидози 
IV турии) i O'ZBEvSTCrJ

22



• Буйракнинг уткир шикастланиши (преренал, ренал 
(паренхиматоз), постренал)

• Сурункали буйрак етишмовчилиги
• Урат нефропатияси
• Буйрак томирлари тромбози
• Вильмс усмами (нефробластома)
• Сийдик - тош касаллиги
• Уткир ва сурункали обструктив пиелонефрит 

(асоратланган)
• Буйраклар ривожланишининг нуксонлари (поликистоз, 

гидронефроз, уретерогидронефроз, мультикистоз, 
удвоения ва б.)

• Сийдик копи экстрофияси
• Уретра ривожланишининг нуксонлари (гипоспадия, 

эписпадия)
• Мояклар кобиклари ва томирларининг касалликлари 

(гидроцеле, варикоцеле)
• Крипторхизм
• Мояк ва уруг каналининг буралиб колиши
• Ёргок аъзолари жарохати
• Орхоэпидидимит

• Пешобнинг бактериологик экмаси ва антибиотикограмма
• Рентгенологик усуллари (обзор ва экскретор урография, 

цистоуретрография)
• Буйраклар ва кичик тос аъзолари УТТ си

• Буйраклар биопсияси
• КТ ва ЯМР

Болаларда кон ва кон хужайралари хосил булиши аъзолари 
касалликлари

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Микроцитар гипохром анемия (темир танкислиги 
камконлиги)

• У мумий кон тахлили
• Периферик кон суртмаси ва ретикулоцитларни хцсоблаш

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчв уткир- с; ■- хо латл Др ё
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касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Микроцитар гипохром анемиялар (кургошин билан 
захарланишда анемия, талассемии, гемоглобинопатия Е, 
сидеробласт анемиялар)

• Макроцитар анемиялар (мегалобласт анемия, алохцда 
макроцитар анемия (мегалобластозсиз))

• Нормоцитар анемиялар (кон кетиши окибатида, гемолитик 
анемиялар (наслий микросфероцитоз, уроксимон хужайрали 
анемия, гемоглобинопатия С, ферментопатиялар (Г-6-ФД 
дефицита, пируваткиназа танкислиги), аутоиммун гемолитик 
анемия (инфекция, коллагенозлар (ТКДЭ), хавфли усмалар 
(лимфомалар) ва дори воситаларини куллаш (пенициллинлар)

• Эритроцитоз
• Апластик анемия, ёки панцитопения
• Фанкони анемияси

эритроидли усиш аплазияси (парциал кизил хужайрали 
аплазия)
Даймонд—Блекфан анемияси
Тромбоцитопения (амегакариоцитар тромбоцитопения, билак 
суягининг йуклиги билан тромбоцитопения гиперспленизм, 
дорили тромбоцитопения, аутоиммун тромбоцитопения 
(аутоиммун тромбоцитопеник пурпура), янги тугилган 
чакалоклар тромбоцитопенияси)
Тромбоцитопатиялар
Лейкозлар (уткир лимфобласт лейкоз, уткир нолимфобластли 
лейкоз)
Цитопениялар (нейробластома, лимфома, саркома ва 
гистиоцитоз X да суяк кумигининг метастатик 
шикастланиши, суяк кумигида турли моддаларнинг 
тупланиши билан моддалар алмашинуви касаллиги (Гоше 
касаллиги, остеопетроз), суяк кумигини шикастловчи 
инфекциялар (тугма токсоплазмоз, янги тугилган чакалоклар 
герпеси, тугма цитомегаловирусли инфекция, кизилчанинг 
фетал синдроми; туберкулез, ОИТС; Эпштейн—Барр вируси, 
цитомегаловирус, замбуруглар билан чакирилган 
инфекциялар))
Гемофилия А (VIII фактор танкислиги)
Гемофилия В (Кристмас касаллиги, IX фактор танкислиги) 
фон Виллебранд касаллиги
К витамини танкислиги
Жигар касалликларида коагулопатиялар
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• ДВС-синдром
• Бирламчи тромбофилиялар
• Иккиламчи, ёки орттирилган тромбофилиялар
• Нейтропения
• Нарушение функции нейтрофилов
• Нейтрофилез
• Рентгенологик текширувлар
• Суяк кумиги пункцияси ва текшируви
• Лимфа тугунлари биопсияси
• Коагулограмма
• Кон гурухи мослигини аниклаш
• К,он ва кон урнини босувчиларни куйиш
• Плазмофорез
• Суяк кумиги трансплантацияси
• Гемопоэтик устун хужайраларининг трансплантацияси
• Молекуляр -генетик текширувлар
• КТ,МРТ,МСКТ

Болаларда эдокрин тизими касалликлари ва моддалар 
алмашинувининг бузилиши

1. Болаларда эдокрин тизими касалликлари ва моддалар 
алмашинувининг бузилишида кулланиладиган билимлар ва 
манипуляциялар

• Вазни, буйи, тананинг юкори ва пастки кисмларининг узунлиги, 
кулларнинг ёзилишини бахолаш.

• Жинсий белгиларни бахолаш

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Т^андли диабет
• Паст буйлик (оилавий паст буйлик ва
оркада колиш)
• Баландбуйлик

Семизлик
Жинсий дифференцировканинг

конституционал усишдан

бузилиши (гонадалар
псевдогермафродитизмидифференцировкасининг бузилиши, аёллар

(аёллар кариотипидаги вирилизация), эркаклар пс^^огёрма^^^и^ми 
(эркаклар кариотипида тулик булмаган маскулинизация)) sags
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• Жинсий ривожланишдан оркада колиш (конституционал оркада 
колиш, МАТ касалликларида оркада колиш (гипофиз ва гипоталамус 
усмалари, кон томирларининг тугма аномалиялари, бошнинг огир 
жарохдтлари, тугрукдаги асфиксия), Кальмана и Лоренса—Муна—Бидля 
синдромида, психосоциал депривацияда, асаб анорексиясида; юрак, упка, 
буйрак ёки ошкозон-ичак трактининг огир касалликларида; бузилган 
сурилиш синдромида; озиб кетиш ёки семиришда; уроцсимон хужайрали 
анемияда, талассемия, сурункали инфекцияларда, гипотиреозда, 
бирламчи буйракусти етишмовчилигида, Тернер, Нунан, Клайнфельтер, 
Рейфенштейн синдромларида, уруг каналлари дисплазиясида, тестикуляр 
феминизацияда, «тоза» ёки аралаш гонадалар дисгенезиясида, 
крипторхизм, анорхияда, жарохдтда, инфекцияларда, тос сохдсининг 
нурланишида, хирургик кастрацияда)
• Вацтидан аввал жинсий ривожланиш
• Гинекомастия
• Гипопитуитаризм
• Гиперпитуитаризм
• Кандли булмаган диабет

• АДГ гиперсекрецияси синдроми (АДГ ноадекват секрециясининг 
синдроми)

• Гипотиреоз (тугма, орттирилган)
• Тиреотоксикоз (тугма, орттирилган)
• Буйракусти етишмовчилиги (бирламчи, иккиламчи)
• Буйракусти пустлогининг тугма гиперплазияси
• Кушинг синдроми
• Феохромоцитома
• Гипопаратиреоз (бирламчи, операциядан сунг, функционал, янги 

тугилган чацалоцларда учрайдиган)
• Псевдогипопаратиреоз
• Гиперкальциемия (идиопатик, бирламчи, иккиламчи, D

гипервитаминози, А гипервитаминози, иммобилизацион
гиперкальциемия, оилавий гипокальциурик гиперкальциемия)

• Рахит (D витамини танкислиги, фосфатнинг ортицча чикиб 
кетиши)

Куз ту би, курув майдонини текшириш
Эндокрин безларнинг функционал холатини текшириш (гормонал 
профиль)
Эндокрин безларнинг УТТ си
Халцонсимон безни сканирлаш
Денситометрия
Рентгенологик текширув усуллари (кул, товон рентгенографияси, бош 
суягининг ён проекцияси)
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• КТваЯМР

Болаларда асаб тизими касалликлари

1. К^уйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Болаларда фебрил талвасалар
• Турли синдромлар билан кечувчи асаб тизимининг перинатал 

шикастланиши
• Минимал мия дисфункцияси
• Гиперактивлик билан диккат танкислиги синдроми
• Инфекцион энцефалопатия
• Мигрень, зурицишдаги бош огриги
• Невритлар ва невралгия (енгил кечиши)
• Радикулит (енгил кечиши)
• Вегетатив дисфункция синдроми
• Дисциркулятор энцефалопатия (енгил кечиши)
• Тос содасидаги бузилишлар
• Эпилепсия
• Аутизм

• Неврологик курув (Бош мия нервлари (ЧМН), харакат ва сезгирлик 
сфераси, рефлекслар, координатор сфера, вегетатив нерв тизими, мия 
пустлогининг юцори функциялари)

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вацтида тор мутахассислар маслауати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини цуйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Невритлар ва радикулитлар (огир кечиши)
• Полинейропатиялар
• Мияда кон айланишининг утиб кетувчи бузилиши
• Мияда кон айланишининг уткир бузилиши (инсультлар)
• Энцефалопатиялар (дисметаболик ва дисциркулятор)
• Паркинсон синдроми
• Болалар перебрал параличи
• МАТ ривожланишининг аномалиялари
• Бош мия ва орка мия кон томирлари ривожланишининг аномалиялари



Эпилепсия (таркок талваса тутканоклари, парциал моторик 
тутканоклари, типик абсанслар, Уэст синдроми (инфантил спазмлар), 
атипик абсанслар)
Болалар церебрал параличи

Сурункали мия ичи гипертензияси (гидроцефалия)
Асаб тизимининг хажмли хосилалари
Асаб тизимининг инфекцион-аллергик касалликлари (миелитлар, 
менингоэнцефалитлар)
Юз нерви невропатияси
Гийен—Барре синдроми (уткир яллигланишли демиелинизацияланувчи 
полирадикулонейропатия)
Асаб тизимининг наслий-дегенератив касалликлари (мияча, 
экстрапирамида тизими ва пирамида йулларининг шикастланиши билан 
тизимли дегенерациялар; моддалар алмашинуви
касалликлари;бириктиувчи тукима касалликлари; факомотозлар; нерв- 
мушак касалликлари)
Мигрень
ОИТС да неврологик бузилишлар
Мия- ва орца миянинг травматик шикастланиши.
Соматоневрология

• Бош суяги ва умуртца погонаси рентгенографияси
• Электро ва реоэнцефалография
• Доплерография, УЗДТ, ТКДТ
• Электромиография
• Ликворни текшириш билан орка мия пункцияси
• КТ,МРТ,МСКТ

Болаларда хулцнинг бузилиши ва рухий касалликлар

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Рухий ривожланиш ва социал адаптациянинг бузилиши (мактаб 
фанларини узлаштира олмаслик, мактабдан куркиш)

• Васваса куркувлари
• Хавотирланиш
• Гиперактивлик билан диккатнинг бузилиши синдроми

психомотор ривожланишни бахолаш 
тестлардан фойдаланиб боланинг билимини
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• психо логик тестдан утказиш: билим кобилиятларини бахолаш учун 
стандартлаштирилган тестлар, проектив тестлар

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткиР хрлатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахдти 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Болалар аутизмы
• Антисоциал хулк
• Алкоголизм ва наркомания
• Овкатланиш хулкининг бузилиши (асаб анорексияси, асаб 

булимияси, семизлик, бузилган иштаха)
• Депрессия
• Суицидал хулк
• Конверсион бузилишлар
• Жисмоний ривожланишнинг психоген оркада колиши
• Нажасни тута олмаслик
• Пешобни тута олмаслик
• Уйкунинг бузилиши (уйгонишнинг бузилиши, тунги куркувлар, 

уйкусираш, ухлашнинг бузилиши, уйкунинг бузилиши, 
нарколепсия)

• ОИВ-инфекцияси/ОИТС да рухий бузилишлар
• Болалар шизофренияси
• Болалар ва усмирларда аффектив психозлар
• Олигофрения
• Болалар ва усмирларда резидуал-органик асаб-рухий бузилишлари
• Стресс билан боглик невротик ва соматоформ бузилишлар
• Шахсиятнинг бузилиши (психопатиялар)
• Психофаол моддаларни кабул килиш окибатида рухият ва хулкнинг 

бузилишлари

• Рухий бемор оилаллар билан ишлаш
• Беморларнинг ижтимоий химояланиши
• Профилактик тадбирларни утказиш

Болаларда тери ва тери ости клетчаткасининг касалликлари
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1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Себорея
• Сугал (вульгар, ясен)
• Оддий хуснбузар
• Аллопеция
• Педикулез
• Ку тир
• Стрептодермиялар (импетиго, курук стрептодермия)
• Контагиоз моллюск
• Дерматит (оддий, аллергик)
• Эшакеми

• Тери куруви ва пальпацияси
• Дермографизм, диаскопияни анидлаш
• Микроскоп остида курув
• Бит ва каналарни аникдаш
• Вуд лампаси билан тери элементларини куриш

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб цилувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вацтида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини цуйидаги касалликларда 
олиб бориш:

Стафилодермия
Нейродерматит
Микозлар (микроспория, трихофития)
Экзема
Псориаз
Токсикодермия
Тери дисхромияси (Витилиго, Сеттон касаллиги)
Жинсий йул билан юкувчи касалликлар (дизлар гонореяси, тугма 
сифилис, кандидоз, хламидиоз, герпес)
ОИВ инфекцияси
Атопик дерматит
Генодерматозлар (тугма буллез эпидермолиз, энтеропатик акродерматит, 
ихтиоз)

Витилиго
Тугма буллез эпидермолиз
Энтеропатик акродерматит
Ихтиоз
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• Серологик текширувлар
• Махсус лаборатор тестлар (ПЗР)
• Гепатит маркерларини аницлаш (ИФА, ПЗР)
• УТТ
• Рентгенологик текширув
• Колоноскопия, иригоскопия
• МРТ ва МСКТ текшируви
• Фиброскан текшируви
• Люмбал пункция
• Инфекцион касалликларда зардобларни юбориш тамойиллари

Болаларда инфекцион касалликлар

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

Асоратланмаган шакллари:
• УРВИ, ларинготрахеитлар, ларингостеноз 1даражаси
• Грипп, гипертермик синдром
• Уткир ичак инфекциялари
• Виру с ли гепатит А
• Эпидемии паротит
• Кукйуталш
• Кцзамиц, цизилча
• Сувчечак
• Скарлатина
• Сальмонеллез
• Дизентерия
• Паразитларга нажас тахлилини текшириш
• К^окшолга карши анатоксин ёки зардобни юбориш ёки бошца зардоб ва 
вакциналарни юбориш
• Расчет программы орал ва инфузион регидратация ва дезинтоксикация 
дастурини х,исоблаш;
• Ута хавфли инфекцияларни аницлаш, шошилинч хабар бериш, 
карантин тадбирлари

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда.



даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Полиомиелит
• Дифтерия
• Менингококкли инфекция. Менингит, мия шиши. Менингококцемия, 

инфекцион-токсик шок. Аралаш шакллари.
• Пневмококкли менингит, профилактикаси
• Холера, гиповолемик шок
• Вирусли гепатит В, С, Д, жигар комаси
• Токсоплазмоз
• Вирусли диареялар. Ротовирусли инфекция
• Эхинококкоз
• Малярия
• Бруцеллез
• Кутуриш
• Ул ат
• Сарамас
• Биоматериалнинг бак.экмаси
• Серологик текширувлар
• Махсус лаборатор тестлар (ПЗР)
• Гепатит маркерларини аниклаш (ИФА, ПЗР)
• УТТ
• Рентгенологик текширув
• Колоноскопия, иригоскопия
• МРТ ва МСКТ текшируви
• Фиброскан текшируви
• Люмбал пункция
• Инфекцион касалликларда зардобларни юбориш тамойиллари

Болалар фтизиатрияси

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Бирламчи туберкулезнинг локал булгунгача шакллари
• Упка туберкулези ва упкадан ташкари туберкулез
• Туберкулезнинг барча шаклларини даволашнинг амбулатор боскичи
• Туберкулезнинг барча турдаги профилактикасини олиб бориш
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• Клиник ва биокимёвий тахлилларни интерпретация к,илиттт
• Рентгенограммани бахолаш
• Туберкулин тестлари
• Вакцинация ва ревакцинация
• Туберкулез билан отриган беморнинг амбулатор давосининг 

мониторинги
• Туберкулез инфекцияси учоцларини согломлаштириш
• Туберкулез, йутал гигиенаси буйича ахоли орасида таргибот ишларини 

олиб бориш

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб цилувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вацтида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Упканинг бирламчи туберкулези
• Диссеминацияланган туберкулез
• Учокди, инфильтратив туберкулез
• Упка туберкуломаси
• Упка туберкулезининг деструктив шакллари
• Плеврит
• Туберкулезнинг упкадан ташкари шакллари
• Упкадан кон кетиши
• Спонтан пневмоторакс
• Биоматериалнинг бак.экмаси
• Плеврал пункция
• УТТ
• Рентгенологик усуллар, КТ, MPT МСКТ
• Бронхоскопия
• Спирография

Болаларда хирургик йуналишидаги касалликлар

1. К^уйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Тери, тери ости-ёг клетчаткасининг юзада жойлашган яралари
(магистрал кон томирлари шикастланмаган)...

• Бир-икки фурункуллар (юз ва буйин сохасидан ташкари) згйЗвшклзг 1
• Псевдофурункулёз I ec-tucx; saqlasu хчгь-хюгпмо
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• Чегараланган чака яралар ва катта булмаган трофик яралар
• Куйиш 1 ва 2 даражаси (тана юзасининг 15 % гача)
• Тирнокнинг терн чига кириб усиши
• Тери ости панарицияси, паронихий
• Юза жойлашган абсцесслар.
• Орка тешикнинг ёрилиши
• Лимфаденитлар
• Лигатура окма яралар
• Кичик липомалар, гигромалар
• Мастопатия
• Катарал омфалит

• Хирург кулига ишлов бериш
• Юза жойлашган куйишлар ва яраларга бирламчи хирургик ишлов 

бериш
• Чок куйиш ва олиш
• Лигатурани олиш
• Тери ости панарициясини очиш
• Тери ичига усган тирнокни даволаш
• Тери ости абсцесси ва фурункулни очиш (юз ва б>шин сохадан 

ташкари)
• Киндикни тозалаш.
• Анал ёрикни консерватив даволаш.

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткиР холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

Чукур кесилган ва лат еган яралар 
Панариций, паронихий
Фурункулез, флегмоналар 
Асоратланган мастит
Абсцесслар (тери ости ва ички аъзолар)
Остеомиелит
Парапроктит, тугри ичакнинг тушиши
Кнорин бушлиги аъзоларининг уткир касалликлари (аппендицит, 
панкреатит, калькулез холецистит ва б.)
Кукрак кафаси аъзоларининг уткир касалликлари (пневмоторакслар: 
очик, ёпик, клапанли ва б.)
Чурралар ...... ..............
Тромбофлебит, варикоз касаллиги
Рейно касаллиги
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• Облитерацияланувчи атеросклероз ва эндартериит
• Аорта аневризмаси
• Кукс оралити касалликлари (кукс оралиги аъзоларининг 

жарохатланиши, медиастенитлар, юрак нуцсонлари ва б.)
• Кизилунгач касалликлари
• К,алцонсимон без касалликлари
• Оёц-цуллар гангренаси (атеросклероз фонида оёкдарнинг критик 

ишемияси, эндоартериит ва кандли диабет)

• УТТ
• Рентгенологик текширувлар
• Ректоскопия
• Лапароскопия
• Эндоскопик манипуляциялар (ЭГДФС, бронхоскопия, колонскопия ва

б.)
• КТ, МРТ
• Биопсия
• Чукур яра ва куйишларни тозалаш
• Тери ости панарициясини очиш
’ Фурункуллар, абсцессларни очиш ва дренажлаш
• Венесекция, венопункция
• Плеврал б^тплиц пункцияси ва дренажлаш
• Лапароцентез

Болаларда таянч-^аракат аппарати касалликлари ва шикастланиши

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Юмшоц тукима, бугимларнинг лат ейиши ва гематомалари, гемартроз
• Асаб ва пайларнинг шикастланишисиз кесилган ва тишланган яралар
• Кул ва товонларнинг травматик чициши, пай чузилиши
• Яссиоёц
• Эрта ёшдаги болаларда яссиоёкдик
• Эрта ёшдаги болаларда тугма буйин цийшикдиги
• Умуртка погонасининг кцйшайиши, лордоз, кифоз, енгил даражадаги 

сколиоз
• 6 ойгача булган болаларда тос-сон бугимининг дисплазияси
• Тендовагинитлар, бурсит, синовитлар ва миозитлар

• Антропометрияни утказиш
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• Клиник, рентгенологик текширувлар ва биокимёвий тахлилларни 
интерпретацияси

• Яра ва куйишларга ишлов бериш ва боглам куйиш
• Лангета ва шиналарни куйиш ва ечиш (оёк-куллар иммобилизацияси)
• Лат ейиш ва жароатланишда анестезия
• Умуртка погонаси шикастланганида ва тос суяклари ва оёк-куллар 

синишида беморларни ёткизиш техникаси ва транспортировкаси
• Чокларни куйиш ва ечиш
• Бугимлар пункцияси
• Майда ва урта бугимларнинг чикишини жойига солиш
• Кджшолшга карши зардоб ва анатоксинни юбориш
• Протезлар ва ортезалар билан ишлаш (куйиш, ечиш ва ишлаш 

кобилиятини бахолаш)

2.Дастлаб  биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Найсимон суякларнинг силжимай синиши
• Кукрак кафасининг асоратланмаган шикастланиши (лат ейиши, 

ковургаларнинг силжимай синиши)
• Тоснинг синиши (тос халкаси бутунлигининг бузилмаганлиги ва 

кирраларининг синиши)
• Умуртка погонасининг жарохати (Умуртка погонаси богламларининг 

лат ейиши ва чузилиши, асоратланмаган синишлар).
• Бош суяги-мия жародати, бош миянинг чайкалиши
• 6 ойдан катта болаларда тос-сон бугимининг дисплазияси ва соннинг 

тугма чикиши
• Сколиотик касаллик
• Оёкларнинг X ва О симон деформацияси
• Остеохондропатиялар (Осгуд -Шляттер касаллиги ва Шинц 

касаллиги)
• Бугимлар анкилози ва контрактураси
• Кукрак кафасининг тугма ва орттирилган деформацияси
• Суяклар ва бугимлар усмалари
• Остеоартроз ва остеохондроз (бугимларнинг дегенератив 

касалликлари)

• УТТ
• Рентгенологик текширувлар
• КТваМРТ
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• Пункциялар (бугимичи ва люмбал)
• Чикишларни жойига солиш
• Тортиш
• Гипсли бойламларни куйиш
• Жаррохлик амалиёти

Болаларда онкологик касалликлар

Болаларда синдромнинг мавжудлиги билан онкологик хушёрликни 
намоён килиш ва мутахассис ёки стационарга йулланма бериш, 
диспансеризация ва реабилитацияни утказиш

• Патологик х,осила синдроми (усма х,осиласи)
• Катталашган лимфа тугунлари синдроми
• Трахея ва бронхларнинг эзилиши ва/ёки силжишида нафас синдроми
• Кон томирлари синдроми (тана юкори кисми юмшок тукималарининг 

шиши, буйин ва кукрак кафаси тери ости вена томирларининг 
кенгайиши, тахикардия, цианоз)

• Юрак синдроми (стенокардитик огриклар, миокарднинг озицланиши 
бузилишининг электрокардиографии белгилари)

• "Кцзилунгач синдроми" эзилиши, усиб кириши ёки адашган нервнинг 
жараёнга жалб кцлиниши, ютинишнинг бузилиши

• Суяк -деструктив синдроми (рентгенологик аникданади)
• Неврологик синдром (церебрал ва спинал симптомлар)

Болаларда куз касалликлари

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Уткир ва сурункали конъюнктивит
• Блефарит
• Г овмичча
• Уткир дакриоаденит
• Шох парданинг асоратланмаган юза шикастланиши

• Конъюнктива ковок, куз олмасининг ташки куруви, куз олмасининг 
хдракатларини бахолаш

• Куриш уткирлигини аниклаш
• Курув майдонини аниклаш
• Ранг ажратишини аниклаш
• Офтальмотонусни аниклаш
• Куз тубини куриша
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• Юкори ковокни оддий кайириш
• Конъюнктивадан юза ёт жисмларни олиб ташлаш
• Кузлар куйганда, жарох,атланганда ва контузиясида шифохонагача 

ёрдамни курсатиш
• Моно- ва бинокуляр бойламни куйиш техникаси

2.Дастлаб  биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб цилувчи уткиР холатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вацтида тор мутахассислар маслахдти 
ва курувидан Утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Узокни кура олмаслик, якинни кура олмаслик
• Астигматизм, гилайлик
• Крвокнинг буралиши, птоз
• Халязион
• Дакриоцистит
• К,овок абсцесси
• Блефарит, огир кечиши
• Тугма катаракта
• Тугма глаукома
• Кератит, увеит, склерит
• Тур парда ва курув нервининг касалликлари
• Кузларнинг жарохати ва куйиши
• Офтальмологик курув

Болаларда кулоц, томок ва бурун касалликлари

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Ташци буруннинг лат ейиши, тирналиши, бурун фурункули, бурундан
кон кетиши
Ташки эшитиш йулида олтингугурт тикини, бурун бушлигида,
томокда ёт жисм
Янги тугилган чакалоклар ва кукрак ёшидаги болаларда уткир 
ринит, сурункали ринитлар- катарал, атрофик, гипертрофик. 
Уткир синуситлар (этмоидит, гайморит, фронтит, сфеноидит),
сурункали синуситлар (катарал, йирингли). 
Уткир ва сурункали фарингитлар.
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• Банал бирламчи ангиналар, сурункали тонзиллит.
• Стенозсиз уткир ларингит, уткир ларинготрахеит .
• Диффуз ташки отит, кулок фурункули, отомикоз
• Урта кулокдинг уткир яллигланиши, мезотимпанит.
• ЛОР аъзоларнинг куруви (кадамма-кадам, отоскопдан фойдаланиш).
• ЛОР аъзоларнинг рентгенограммаси, МСКТ ва МРТ ни бадолаш.
• Бурун туалети ва дори препаратларини Проец буйича утказиш
• Бурунннинг олд тампонадаси.
• Бурунннинг фурункулини очиш
• Кулок, бурун ва томокдан ёт жисмларни олиш
• Томок шиллик каватига антисептиклар суртиш
• Огиз бушлиги ва томокнинг шиллик каватидан суртма олиш
• Муртак безлари лакунасини ювиш.
• Трахеостомик найни алмаштириш ва тозалаш
• Эшитиш кобилиятини текшириш (акуметрия).

Касалликларни ташхислаш, мутахассис ёки стационарга йулланма бериш
• ЛОР аъзоларининг тугма аномалиялари ва жародати.
• Кцзилунгач, хикилдок, трахея ва бронхларда ёт жисм .
• Бурун тусигида гематома, абсцесс, кийшайиши, бурун полипининг 

конаши
• Вазомотор ринит, сурункали гипертрофии ринит, озона
• Сурункали йирингли кистозли, полипозли, холестеатом синуситлар
• Рино- ва отоген асоратлар
• Дакриоцистит
• Муртак безларининг гипертрофияси, аденоидлар.
• Иккиламчи ангиналар. Ангиналарнинг асорати (паратонзиллит, 

паратонзиляр абсцесс, парафарангеал абсцесс, тонзилоген медиастинит, 
тонзилоген сепсис, халкуморти абсцесси).

• Бурун-халкумнинг ангиофибромаси
• Хикилдок стенози (синдромлар)
• Кулок супраси отогематомаси, хондроперихондрит.
• Эпитимпанит, эпимезотимпанит, РО дан кейинги долат.
• Кохлеар неврит, урта кулок катари, отосклероз, Меньер касаллиги
• КТ, МРТ, МСКТ
• Аудиометрия
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Болалар стоматологияси

1. Куйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

Стоматитлар
• Уткир огридларда ёрдам курсатиш (пульпит, периодонтит)
• Отиз бушлити ва тишлар куруви
• Тиш-жат тизимини бахрлаш, уларнинг усиши ва ривожланиши, 

тишларнинг ёриб чидиши муддатлари
• Тишлар ва отиз б^чплигининг гигиенаси, отиз бушлитини парваришлаш 

учун гигиеник воситалар
• Стоматитларда отиз бушлити шиллид даватига антисептик ишлов бериш
• Болаларнинг рационал овдатланиши тамойиллари.

2. Дастлаб биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткиР хрлатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахдти 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёки стационар шароитда 
даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини куйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Кариес ва кариеснинг асоратлари (пульпит, периодонтит)
• Жат-юз сохасининг одонтоген яллитланишли касалликлари (периостит, 
абсцесс, флегмона, остеомиелит)
• Болаларда отиз бушлити шиллид даватининг касалликлари
• Болаларда тиш-жат тизимининг тугма нудсонлари
• Рентгенологик текширувлар

Болалар гинекологик касалликлари

1. К^уйида келтирилган касалликларда профилактика ишлари, эрта 
ташхислаш, шифохонагача булган ёрдамни курсатиш, рационал 
даволаш, реабилитация ва диспансер кузатувини амалга ошириш:

• Телархе, изоляцияланган телархе
• Мастит
• Таш ди жинсий аъзолар куруви
• Сут безлари куруви
• Хомиладорликни текшириш учун тестлар

2.Дастлаб  биринчи шифохонагача булган тиббий ёрдамни курсатиб, 
махсус тиббий ёрдамни талаб килувчи уткир хрлатлар ёки 
касалликларни ташхислаш ва уз вактида тор мутахассислар маслахати 
ва курувидан утказишга йулланма бериш ва/ёкц стационар шароитда

40 SOG’LIQNJ SAQLASH VAZiRLIGINING
TIB3JY TA’LIMNI RIVOJLANTiRiSH

MARKAZI



даволаш ва беморнинг кейинги кузатувини дуйидаги касалликларда 
олиб бориш:

• Жинсий аъзолар ривожланишининг нудсонлари (дизлик пардасининг 
битиб кетиши)

• Вульвовагинит
• Усмирларда вульвовагинит
• Жинсий лабларнинг тортмалари (сращение)
• Жинсий аъзоларнинг жародатланиши
• Уткир диррали кондиломалар
• Иккиламчи аменорея
• Дисфункционал бачадондан кон кетиши
• Альгодисменорея
• Менструация орасидаги огридлар
• Домиладорлик
• Бачадондан ташдари домиладорлик
• Ному ста тегиш
• Гинекологик курув
• УТТ
• МРТ ва и МСКТ текшируви
• Гормонал текширув

5. УМУМИЙ АМАЛИЁТ ПЕДИАТР ЭТА БУЛИШИ ШАРТ АМАЛИЙ 
КУНИКМАЛАР

Умумий амалиёт педиатр куйидаги амалий куникмаларга эта булиши 

керак:

• педиатрия ёрдамни ташкиллаштириш буйича УзР донунчилигининг 
буйрудлари ва бошда меъёрий хужжатлардан фойдаланиш;

• меъёрий талабларга мувофид поликлиника, амбулатория шароитида 
тиббий хужжатлар билан ишлаш;

• мактаб ёшидаги болалар ва усмирлар ва ота-оналар орасида соглом 
турмуш тарзини таргибот дилиш;

• болалар дасалликларини камайтириш буйича профилактик ишларни
ташки л л аштири;

• соглом ва бемор болалар, хавф гурухидаги болаларнинг диспансер
кузатувини ташкиллаштириш;
сурункали касалликларнинг зурайишини олдини олиш; 
болалар касалланишини камайтириш буйича болалар 
диспансеризацияси ва профилактик ишлар самарадорлигини бахолаш;
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• ногирон болаларнинг ота-оналарига санитар-окартув ишлари ва 
тиббий-ижтимоий ёрдамни ташкиллаштириш;

• ривожланишининг узига хослигини хисобга олган холда янги тугилган 
чакалоклар ва эрта ёшдаги болаларнинг патронажи, 
диспансеризациясини ташкиллаштириш;

• турли ёшдаги соглом болаларнинг тугри овкатланиш рационини тузиш;
• неонатал даврдан то усмирлик давригача булган болаларнинг куруви ва 

физикал текширувини утказиш;
• ёшига мое равишда боланинг курсаткичлари ва жисмоний, асаб-рухий 

ривожланишининг динамикасини бахолаш;
• бемор боланинг огирлик даражасини бахолаш, аъзо ва тизимлари 

буйича ёшига хос хусусиятларини хисобга олиб клиник текширувлар 
утказиш;

• бемор бола курувининг клиник маълумотлари, лаборатор- 
инструментал текширув натижаларини тахлил килиш ва интерпретация 
цилиш;

• умумкабул килинган таснифга мувофик ташхис куйиш ва асослаш;
• киёсий ташхислашни олиб бориш;
• касаллик ва боланинг ёшига мувофик овкатлантириш ва даволаш;
• касаллик прогнози ва якуни;
• педиатрия сохасида куп учрайдиган холатлар: уткир кон-томир, нафас 

етишмовчилиги, инфекцион токсик ва анафилактик шок, талваса; 
буйрак ва жигар хуружлари, электр билан жарохатланиш, куйишлар, 
совкотиш ва чукишда шошилинч ёрдамни ташкиллаштириш;

• йул-транспорт ходисалари, катастрофа ва ахолининг оммавий 

шикастланишида бирламчи тиббий ёрдамни ташкиллаштиришни

УМУМИЙ АМАЛИЁТ ПЕДИАТРИ МУСТАЦИЛ КИЛА ОЛИШИ

КЕРАК:

• бемор билан сухбат утказиш, анамнестик ва катамнестик 
маълумотларни йигиш; беморни кузатиш, олинган маълумотларни 
тахлил килиш;

• педиатрияда кулланиладиган диагностик усуллар, лаборатор ва 
инструментал текширув усулларидан фойдаланиш;

• болаларда учрайдиган патология диагностикаси ва тегишли давони
танлаш;
педиатрияда шошилинч холатларни аниклаш, болалар ва усмирларга 
хаёт учун хавфли булган холатларда бирламчи шошилинч ва 
реанимацион тиббий ёрдамни курсатиш;
болалар ва усмиРлаРДа касалланишни камайтириш б$шича
профилактик ва диспансеризация ишларини ташкиллаштирипГ в.атз;тиб
бориш;
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• бемор болалар ва усмирларга реабилитацион ёрдамни 

ташкиллаштириш ва олиб бориш.

№ Педиатрияда а.малий махоратлар

1 Болаларни кассаликларини интегрлашган усулда олиб бориш

2 Тана вазни ва буй индексини аниклаш ва ВОЗ жадвали асосида 
бахолаш

3 Хронологи к ёшнини аниклаш

4 Болани психомотор ривожланишини бахолаш ва мониторинги

5 Болани кукракга тугри куйиш техникаси

6 Болаларда озикланиш бузилиши белгиларини ва даражасини 
аниклаш

7 Кон босимни улчаш техникаси

8 ЭКГ олиш техникаси

9 ЭКГни интерпретацияси

10 Пикфлуометрияни утказиш ва бахолаш

6.УМУМИЙ  АМАЛИЁТ ПЕДИАТРНИНГ МУНОСАБАТЛАРИГА 

ЦУЙИЛАДИГАН ТАЛАБЛАР
Умумий амалиёт педиатрининг беморларга нисбатан ахлокий меъёрларга 
риоя этиши:

• Шифокор деонтологияси
• Шифокорлик сирини саклаш
• Бемор ва унинг оиласи учун маълумотларни такдим этиш ва маслахат 

бериш
• Сурункали касалликлари булган беморларни динамикада кузатувини 

олиб бориш
• Беморлар ва ижтимоий химояланмаган гурухларни парваришлаш 

буйича назоратни амалга ошириш
• Тиббий аралашувларни рационал олиб бориш
• Эрта ташхислаш ва хавф омилларини аниклаш
• Шифохонагача булган боскичда ташхислаш

Ходимлар билан хамкорлик муносабатларини урнатиш ..
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• Бригада булиб ишлаш
• Мехнатни ташкиллаштириш
• Бошка муассасаларнинг ходимлари билан хамкорликда ишлаш.

Маслахатчиларни жалб этиш

Шифокор малакасини такомиллаштйриш
• Ташхислаш ва даволашнинг замонавий усулларига эга булиш
• Хужжатлар ва хисоботларни бехато олиб бориш
• Касбий таълимни давом эттириш
• Компьютерда ишлаш, Интернетдан фойдаланиш, инглиз тилини билиш
• Вакт менеджментини жорий этиш ва КВП/КОП ва ОП фаолиятини 

ташкиллаштириш.

7. УМУМИЙ АМАЛИЁТ ПЕДИАТРИНИНГ УЗЛУКСИЗ КАСБИЙ 
ТАЙЁРГАРЛИГИ, АТТЕСТАЦИЯДАН УТКАЗИШ ВА 

ЛИЦЕНЗИЯЛАШ

Умумий амалиёт педиатр мунтазам равишда уз-узини укитиш оркали уз 
касбий билимлар ва куникмаларини узлуксиз равишда такомиллаштириб 
бориши лозим. Умумий амалиёт шифокорлари олий тиббиёт укув 
муассасалари, малака ошириш институтларида сертификатлар ва/ёки 
гувохномалар олиш билан бир ойлик цикллар куринишида таълим олишлари 
мумкин.
Умумий амалиёт педиатр согликни саклаш бошкармаси ёки халкаро 
ташкилотлар томонидан туман, вилоят ва республика микёсида ташкил 
этилган, якунида сертификатлар, аттестатлар, гувохномалар олиш билан, 
киска муддатли укув курслари ва семинарларида иштирок этиши лозим.
Хар бир умумий амалиёт педиатр хар Йили курсатиладиган тиббий 
ёрдамнинг сифатини яхшилаш учун иш аудитини олиб боради. Шифокор 
участкасидаги энг мухим булган муаммо буйича лойиха шакллантиради, 
натижалари даволаш кенгашида мухокама этилади.
Х,ар бир умумий амалиёт педиатр хар Йили ахоли саломатлигини мухофаза 
килиш ва беморларга тиббий ёрдам курсатиш б$шича олиб борилган ишлар 
хаки да хисобот топширади.
Хар 5 йилда умумий амалиёт педиатр уз малакасини тасдиклаш учун 

касбий аттестация имтихонини топшириши шарт.

Малака тавсифномаси тузилишида куйидаги хужжатлар билан 
ишланган
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Асосий ва кушимча адабиётлар уамда ахборот манбалари

Асосий адабиётлар
1. Поликлиник педиатрия ва реабилитология. Шамансурова Э.А. ва 

бошк., Тошкент, 2010.
2. Poliklinik pediatriya va reabilitologiya. E.A.Shamansurova va boshq. 

Toshkent, 2010.
3. Амбулаторно-поликлиническая педиатрия под ред. А.А.Баранова, М., 

2012.
4. Детские болезни. Том 1. Шабалов Н.П. Питер, 2017
5. Детские болезни. Том 2. Шабалов Н.П.. Питер, 2009
6. Секреты педиатрии. Ричард А. Полин, Марк Ф. Дитмар, М.,2001
7. Педиатрия, национальное руководство, Баранов А.А., М., 2010
8. ИВБДВ, ВОЗ, 2011
9. Болалар касалликларини интеграцион усулда олиб бориш. Уцув 

цулланма. УзРССВ/ЮНИСЕФ,2011. 205с
10. Клиническое руководство по диагностике, лечению и профилактике 

гельминтозов у детей до 14 лет в первичном звене здравоохранения. 
Ташкент, 2009

11. Клиническое руководство по скринингу, профилактике и лечению 
железодефицитной анемии, Ташкент 2004

12. Клиническое руководство по диагностике острых инфекций верхних и 
нижних дыхательных путей у детей до 5 лет в амбулаторно
поликлиническом звене здравоохранения, Ташкент, 2007

13. Рост и развитие детей до 5 лет, методическое руководство, Ташкент, 2009
14. Берман Р.Э., Клигман Р.М., Дженсон Х.Б. - Педиатрия по Нельсону 

(17-е изд., Рид Элсивер, МИА) - 2009
К^ушимча адабиётлар:

1. Ю.Организация работы в поликлинике. Шамансурова Э.А. и соавт., 
Ташкент, 2007.

2. Poliklinika ishini tashkil qilish. Shomansurova E.A. va boshq., Toshkent, 
2007.

3. КВП да лаборатория анализларни интерпретацияси. Шамансурова
Э.А., Махкамова Г.Г. Бутаев Ч.Ж. ва бошк, Тошкент, 2019

4. Умумий амалиёт шифокори учун кулланма. Ф.Г.Назиров, А.Г.Гадоев 
гахрири остида. ГЭОТАР, Медиа, М.2007.

5. Общая врачебная практика. Руководство под ред. 
Ф.Г.Назирова,А.Г.Гадаева. -

6. М.: ГЭОТАР, 2005.
7. Справочник врача общей практики под ред. к.В.Алимова. Ташкент, 

2010
8. Дж. Мерта. Справочник врача общей практики. Инглиз тилидан 

таржима, Москва. 1997.
9. Энциклопедия клинического обследовани
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бошк.Инглиз тилидан таржима.М.: ГЭОТАР, 1998.
10. Общеврачебная практика. Нобель. - М.: ГЭОТАР, 2004.

Узбекистон Республикаси Хукумати ва Согликни саклаш 
вазирлигининг директив хужжатлари
1. Узбекистон Республикаси Президентининг “Тиббиёт ва фармацевтика 
таълими ва илм-фани тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари 
тугрисида” 2019 йил 6 майдаги ПК,-4310-сонли карори.
2. Узбекистон Согликни саклаш вазирининг “269” сонли “Бирламчи 
максадли ихтисослаштириш курсларига кабул килиш тугрисида”,2019 йил 31 
октябрдаги буйруги
3. Узбекистон Республикаси Президентининг «Узбекистон Республикасини 
янада ривожлантириш б^шича харакатлар стратегияси тугрисида» 2017 йил 7 
февралдаги ПФ-4947-сонли карори.
4. «Узбекистон Республикаси согликни саклаш тизимини туб дан 
такомиллаштириш буйича комплекс чора-тадбирлар тугрисида»ги 2018 йил 7 
декабрдаги ПФ-5590-сон фармонлари.
5. «Узбекистон Республикасида бирламчи тиббий-санитария ёрдами 
муассасалари фаолиятини ташкил этишни янада такомиллаштириш чора- 
тадбирлари тугрисида», 2017 йил 29 мартдаги ПК-2857-сонли карори.
6. «2019-2022 йилларда юкумли булмаган касалликлар профилактикаси 
даражасини ошириш тугрисида»ги 2018 йил 18 декабрдаги ПК,-4063-сонли 
карори.
7. Постановление Президента Республики Узбекистан от 1 июля 2009 года 
№ПК-1144 «2009-2013 йилларда ахолининг репродуктив саломатлигини 
мустахкамлаш, соглом бола тугилиши, жисмоний ва маънавий баркамол 
авлодни вояга етказиш борасидаги ишларни янада кучайтириш ва 
самарадорлигини ошириш чора-тадбирлари Дастури тугрисида»
8. Приказ №277 от 20 июня 2007 года О профилактике передачи ВИЧ 
инфекции от матери к ребенку в родильных учреждениях системы 
Министерства здравоохранения.
9. Приказ №428 от 27 сентября 2007г.«0 внедрении расследования 
критических случаев в акушерской практике в родовспомогательных 
учреждениях системы Министерства здравоохранения Республики 
Узбекистан»
Ю.Приказ №600 М3 РУз от 29.12.2007. О соблюдении санитарно- 
гигиенического, противоэпидемиологического и дезинфекционного режима в 
лечебно-профилактических учреждениях в Республике Узбекистан
11. Приказ № 243 от 4 августа 2009 года «О внедрении Конфиденциального 
исследования случаев материнской смертности в лечебно-профилактических 
учреждениях системы Министерства здравоохранения»

Кушимча адабиётлар
1. Мирзиёев Ш.М. Копун устуворлиги ва инсон манфаатларини 
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таъминлаш юрт тараккиёти ва халк фаров он лигининг гарови. 
“Узбекистан” НМИУ, 2017. - 476.

2. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз 
билан бирга курамиз. “Узбекистан” НМИУ, 2017. - 485 б.

3. Узбекистан Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги 
“Узбекистан Республикасини янада ривожлантириш буйича харакатлар 
стратегияси тугрисида” ги ПФ-4947-сонли Фармони. Узбекистан 
Республикаси конун хужжатлари туплами, 2017 й., 6-сон, 70-модда.

4. Национальный стандарт по повышению качества оказания 
перинатальной помощи в родовспомогательных учреждениях системы 
здравоохранения Республики Узбекистан. Ташкент, 2015. 136с.

5. Передовые практики в акушерстве и гинекологии. Руководство. Д.К. 
Нажмутдинова с соавт. Ташкент, 2017.500с

6. Неотложная помощь в акушерской практике. Пакет учебных 
материалов по ИВБР. USAID, Проект Здоровая Семья. Ташкент.-2014.- 
209с.

7. Предупреждение трансмиссий ВИЧ от матери ребенку(учебное 
пособие для акушер- гинекологов, неонатологов, педиатров, 
инфекционистов, семейных врачей, организаторов здравоохранения, 
врачей-интернов и студентов), Украина. UNICEF, 2013.-268с.

8. Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахдмл, цатьий тартиб интизом ва 
шахсийжавобгарлик - кар бир рах,бар фаолиятининг кундалик коидаси 
булиши керак. 2017 й, 104 бет, Узбекистан матбуот ва ахборот 
агентлигининг “O’zbekiston” нашриёти матбаа ижодий уйи.

9. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз 
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